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6. 3akJpyunu
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1. YBOa

CrapocT je ApYIITBEHO-HCTOPHjCKAa M KYJTYpOJIOIIKA KaTeropwja jep ce CBylda He
BpeaHyje Ha ucth HauuH. Jlemorpadwuja, mehyTum, ctapoct mocMmarpa Ha Ti100aJTHOM HHUBOY H
¥MMa BpJIO Mpenu3He HyMepuuyke KpUTepujyme y aedunucamwy crapocTu cTtaHoBHUIITBA (1). VY
nemorpadckoj auTeparypu,inpemMa kpurepujymuma CBeTCKe CKYMNIITHHE O CTapHMa Kao TPaHHIa
3a crapy nomynanujy y3uma ce 60 roguna. Ho, u mopen Tora ce, y HU3y 3eMajba, JOrOBOPHO, Kao
rpaHuIla CTApOCTH y3UMa 65 ToArHa, TE Ce U CBE JPYre Mepe CTapema MnpepadyyHaBajy Ha OCHOBY
tora (2). bpojHu LIEeHTpH 3a IPOyUYaBakE PANMUUYUTHX TUMEH3M]ja CTapeha y CBETY CBE BUIIE OBY
MOMyJIalMjy Jejie Ha TPH MOATPYIe: ,,MIaJ0 CTapo ‘ cTaHOBHHUINTBO (young old) (ox 65 no 74
TOJMHE), CTapO CTAaHOBHUIITBO (04 75 mo 84 romuHe) W ,,HAajcTapuje cTapo’” CTAHOBHHUIITBO
(oldest old) (nmpeko 85 ronuna). Takohe je yoOuuajeHO Ja ce CTaHOBHUIITBO ctapuje on 80
roauHa (a cBe uemnrhe crapuje oa 85 roguHa) nmocmarpa 3acebHo Kao ,,cTapadykyl KOHTUHIEHT ‘, He
caMO YHyTap CTapor CTaHOBHHMINTBA Beh M Ha OCHOBY CBOje MapTUIUNALHKjE Y YKYITHOM
ctaHOoBHUIITBY (1). Manu ctapu on 60-74 roguHa, cy 1o MpaBuily, HE3aBUCHHU Y CBAKOJIHEBHUM
aKTUBHOCTHMA U y 100pOM 31paBCTBEHOM cTamy. CTapu o 75 ronuHa M BUILE, KOJU CYy YECTO
KOMIUIETHO 3aBHCHHU O] APYTHX 3a 00aBJbabe CBAKOJHEBHUX aKTMBHOCTH M yelrhe cy y JomieM

3IpaBCTBEHOM CTamy (2).

I'moGanHo rnenaHo, nemorpadcku mpoduia ce CBe BHUIIE MOMEpa y KOPUCT CTapujeM
CTaHOBHUINTBY. Mako cy mojeMHIM CTapuju oA 65 ToAMHA 3ApaBHjH HETO paHUje, XPOHUYHE
JereHepaTuBHe 00JIeCTH U Japyre OO0JECTH W Jlajbe BHIE Torahajy crapuje oapacie ocode Kako
Opoj roauHa pacte. [IpomMeHe Koje "ecTo mpare MpoIec CTapema, Kao HIp. TyOWTak ciyxa u
BUJIa M aHTPOIIOMETPUjCKE NMPOMEHE, CTBApajy M3a30BE 3a MPOLEHY HYTPUTUBHOT cTaTyca KOJ
crapuje ozapacie nomynamnuje. CKpUHHUHT M TpolleHAa HCXpaHe KopuiihemeM OHOJOMIKUX U
COLIMJaJTHUX JEeTepMUHAHTAa HYTPUTHBHOI cTaTryca Cy KJbydHE 3a TMpUMEHY e(duKacHe
HYTPUTUBHE WM Jpyre HMHTEPBEHIHMjE KOj€ CMamy]y 3[paBCTBEHE mpobiieMe HacTaje Kao
nocjenuia HeaJekBaTHe ucxpaHe. HyTpuTHBHE HHTEpBEHLIMjE€ Bapupajy OJ MEIUIMHCKe

HYTPULIMOHUCTUYKE Tepamnuje 10 Hu3paje MpaBIHUKA 3a KOJIEKTUBHY HCXpaHy oJpeheHux



KaTeropyuja U MOTy c€ NMPUMEHUTH OWJI0O HAa WHIUBUAYAIHOM IUIAaHY WM y 3ajenHui. Kao
TJIaBHU JaBHO3JIPABCTBEHM M3a30B MCXpaHEe CTapujux ocoba Hamehe ce pa3Boj 00JbUX CMEpHHIIA
3a HCXpaHy CTapHje MOoMyJalyje 3aCHOBAaHMX Ha JIOKa3MMa, Pa3BOj aIEKBATHUX HYTPUTHUBHHX

MHTPEBEHIIM]a U HAYMHA 32 OJ[pXKaBame (PYHKIIMOHATHOCTH U KBaJHUTETA KUBOTA (3).

1.1. Crapemwe nonyJjanuje

Hanpenak y Haynu, KOHKpPETHO y MEIUIUHHU, (apMakoJIOTHju, TEHETUIH, JaBHOM
3/IpaBJby, MPOMOBHUCAaBY 3/ApaBUX CTUJIOBA )KMBOTa yKa3dyje Aa he >KMBOTHU BEK pacTd, a
nomyJnanyja crapux ce ymHoxxkasatH (4). IIpoceuna crapoct cranoBHumTBa Pemyommke Cpouje
W3HOCH 43,8 ToaMHa, C TUM ITO Cy XKEHE y TMPOCEKY CTaphje O] MyIlKapala 3a OKO TpU TOJIUHE
(mpoceuna crtapocT xkeHa je 45,2 roauHe, a Mymkapana 42,4 rogauHe). Y OAHOCY Ha TOIHUC
cranoBHuTa U3 2011. ronuue, mpoceyHa crapoct nosehana je 3a OKO jeHYy U 1O ToauHy (4).
Cpenma cTapocT cTaHOBHUIITBA EBporicke yHUje ce roguaaMa noBehasa u npensuba ce na he ce
nmoBehaBaTy CIIMYHUM TEMIIOM oIl JaBe nerenuje. IIpocedna crapoct 6m Moria ga qocturae 49
roguHa 2070. roauHe, WTO je OTIPWIMKE 3a MET roJuHa BHIlE Hero naHac. Kako ce cpeama
ctapoct mnoBehaBa, moBehaBa ce W Opoj W yneo JbyOU Yy CTapuUjUM CTApOCHUM Tpylama.
[Tpouemyje ce na he go 2070. 30% spynu y EBponnt umatu 65 u BUIle TOAMHA, TOK JaHAC Taj
6poj uzHocu oko 20%. Onx 2019. mo 2070. rogune mpeaBubha ce yABOCTPYUEHE yaena JbYyIu

crapujux o 80 roauHa, Tako 1a he taj 6poj usnocutu 13% (5).

VYneo crapujux oxn 80 roguna nosehao ce ca 3,7% Ha 6,0% usmehy 2003. u 2023.
ronune. Y nepuoay ox 1. janyapa 2003. mo 1. janyapa 2023. ronusae y cBuM 3emsbama EBporicke
yauje (EY) mopacrao je yneo mmua crapoctu 80 m Bume roauHa, Ha HuBoy EVY 3a 2.3 p
(nepuenTtuina ), 1j. ca 3,7% na 6,0%. Hajsehu pact je 6uo y I'pukoj (+3,3 p, ca 3,8% Ha 7,1%) u
Jletonnju (Takohe +3,3 p, ca 2,7% Ha 6,0%), a Hajmamwu y [1IBenckoj (+0,2 p, ca 5,3% nHa 5,5% ).
VY ucrom nepuoay nosehan je yneo ocoba crapujux o 65 roauna y csuMm 3emsbama EY. Ha

nuBoy EY, mosehame je nuznocuno 5,1 p, ca 16,2% na 21,3% (6).

OuexuBaHM )KUBOTHU BeK IpH pohemy ce moBehao 3a oko 10 roguHa u 3a MylIKapiie u 3a
XKeHe y nocieqmux ner aenenuja. Ouekyje ce aa he 2070. roaquHe KUBOTHU BEK IpU pohemy

noctuhu 86,1 romuHa 3a Mmymikapie, y onHocy Ha 78,2 y 2018. rogunm, a 3a xene 90,3 — y



onHocy Ha 83,7 roguna y 2018. roquau (5). Ha HanimoHaaHOM HUBOY, OYEKHWBAHH KUBOTHHU BEK
npu pohewmy kpehe ce ox 83,5 y Illnmanuju no 75 romuna y Byrapckoj (5). Ilocroje pazmuke
u3mely jkeHa W MymIKapana Koju JKuBe y paszinuuutuMm nenoBuma EY. Jlok je ouekuBaHu
KMBOTHHM BEK XeHa Ha pohemwy 3a EBponcky yHujy 5,5 ronumHa BHIe HEro KoJ MyIIKapara,
OJIHOC HUJe cByaa UCTH. Y JleToHuju u JIutBanuju, ja3 u3melyy moJiosa je BHIIIE O] JICBET I'0JIMHA,

1ok je y Jlanckoj, Upckoj, Kunpy, Xomnanauju, [lIBenckoj mamu o1 yetupu (5).

1.2. lepunuumje crapema

I'eponTonoruja je Hayka Koja ce OaBW IMpOydaBamM HOPMAJTHOT MpOIeca CTapema,
yKJbYydyjyhu Ouoromike, TCHUXOJOMIKe W commjaimHe ¢akrope. ['epujaTtpuja je mpoydaBame
XPOHUYHHUX OOJIECTH KOje Cy YEeCTO MOBE3aHE Ca CTApCHEM, YKbYUYjyhH BUXOBY THjarHO3y U
neuewe. Mako ce Tepamuja MEIUIMHCKOM HCXPAaHOM OOMYHO MNpakTHKyje y OOJHMIIAMA M
yCTaHOBaMa 3a AyroTpajHy Hery, MIPUMEHa pa3IMYUTHX HYTPUTUBHUX MHTEPBEHIIMja CE CEIH 3
OOJHWIIA Yy JIOMOBE W 3ajelHUIe, TNe je (OKYyC Ha MPOMOIMjH 3ApPaBiba, CMAmbCHY PHU3UKA U

npeBeHIuju 6onectu (7).

Crapeme npejcTaB/ba KOMITIEKCAH MPOLEC KOjH ¢€ HE MOXKE Y IeJIOCTH POTYMAadyuTH Ha
OCHOBY JaHAIIBUX Ca3Hamba Y MEIUIIMHUA U OMOJIOTHjH, 300T Uera ce pa3Buiia TeopHja CTapema
KOja je yKJbyuusla TeHeTcKke (pakTope, MMYyHOJOMIKY OCHOBY, META0OIMYKE U €HJOKPUHOJIOIIKE
npomeHre (8). Hujeqna Teopuja He MOXe y HOTIYHOCTH J1a 00jaCHU CIIOXKEHE Mpoliece CTapema.
Yommreno roBopehu, Teopuje ce MOry TpymnmHcaTH y JBE Kareropuje: yHampen onpehena
(reHeTcka) ¥ akymMyJupaHa mteTa. Mnentudukanrja MexaHu3zaMma Koju yTUuy Ha CTapemhe MOXKe
JIOBECTH JI0 MHTEpBEHLIMja KOje YCIOopaBajy MJIM Memajy crapeme. Buie Teopuja objamrmana
XeTeporeHocT y crapujoj momynanuju (7). Mopdomnomke nmpomeHe HacTane Kao MOCIeAuIia
CTapema Cy BHJPUBE Ha CBUM OpPraHMMa, a KapaKTepHIE WX CMamerme helnjcKor BOIyMeHa,

aTpoduja u nporpecuBHH ryoutak henuja (8).

1.3. KapakTepucTuKe cTapemha

Crapewme je HOpMmasiaH Ouonomku mnpouec. Mehytum ykibyuyje u oapeheHu nan
¢usunonomke Qynkmuje (7). Crapeme je oOenexeHO pa3sHUM (HU3HUKUM, (U3UOJIOMIKUM U

KOTHUTHBHHUM TIpOMeHama y JbyjackoM Teny (9). [lomynanuja ctapujux je BeoMa XeTeporeHa jep
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4ecTo (PU3UOJIONIKA CTAPOCT HE MPATH U XPOHOJIOMIKY CTapOCT, a HHUje PETKO M Jia je CTapoCT
npahena xponnuynuM Oosectuma (10). BaxxHo je pa3numkoBaTH HOpMajiHE MPOMEHE CTapema U
IIPOMEHE M3a3BaHEe XPOHHMYHUM OO0JIECTHMMa Kao INTO je HIp. arepockieposa. [lepuon sbyackor
pacta Ommku ce Kpajy y nobu oxko 30 roamHa, Kajga modume crapeme. boiect u omreheme
(dbyHKIMja HUCY HEM30EKHM MPaTUOIM cTapema. Unak, oapehene cucteMcke mpoMeHe jecy J1eo
nporeca crapema. OBe NMpPOMEHE pe3yNTHPajy Pa3IMYUTUM CTEHNEHOM Majga e(MUKACHOCTH H
¢yHkuroHanHocTH. PakTOpU Kao IITO Cy TEHETHKA, MPHCYCTBO OOJIECTH, COLMOEKOHOMCKHU
(akTOpH M HAYMH XKUBOTA ojpel)yjy Kako crapeme yTuue Ha cBaky ocoOy. Heumja cnospamima
(GuU3MOHOMHja MOXKE, allM HE MOpa Jia OJpakaBa W CTBAPHO XPOHOJIOUIKO J100a, a CTapOCHU
ctepeotrunu 6u Tpebano na Oyay enumunucanu (7). Paznuuutu dakropu kao mro cy GuU3NUYKH,
IPYIITBEHH, (PU3HOIOMIKHA JTOTPUHOCE CMAmbEHOM YHOCY XpaHe KOJI CTapuje IMOIyJaluje, ITo
pe3yaTHpa HEAOCTaTKOM HYTpHjeHaTa ¢ HWHAWPEKTHO JONPHHOCH HHHMXOBOM JIOIIEM

3/IpaBCTBEHOM CTamy (9).

DU3HNOIIOLIKE TPOMEHE Y CTapEHmhy

Capronenuja

Capkorienrja mpecTaBiba rJIaBHY, O]l TOJWHA 3aBUCHY, (DU3UOJIONIKY TPOMEHY, KOja ce
orjiena y mporpecCUBHOM CMamely Mace ckeneTHux muinha. Onagame henujckor Mmetabonmnsma
U CMamemke BEIMYMHE MUIMMNHUX BJakaHa yTUYYy HA CMamelme MHUIIMhHE Mace, ycliel 4dera
Hacrtaje capkonenuja (10). Capkonenuja ce yop3aBa ca cMamemheM (U3UYKE aKTUBHOCTH, JIOK
BexkOe ca onrepehemeM MOTy yCIOpUTH BeH TemIo. Mako HeakTuBHE 0ocobe nmajy Opxe u Behe
ryouTtke MummmhHe mMace, CapKoNeHHja ce Y MambeM CTeleHy Halla3u U KOJ aKTUBHUX CTapHjHX
ocoba (7). Mumuhnaa maca ce 3HaTHO CMamyje TOKOM >KMBOTa U JI0 CeIMe JEIEHHje CE MOXKe
penykoBatu y mpoceky g0 40% y omaHocy Ha MUIIMNHY Macy y MIIAIOCTH. Y HCTO BpEMe,
atpodwuja oprana kao mrTo cy 0yopesw, jerpa u miyha yunau 10-20%. UHTEpecanTHO je 1a Cy oBe
npoMeHe mnpahene crabuiHoOM TenecHoM macoM. Cmarpa ce Ja je TO pe3yiaTar mopacta MacHe
TeJecHe Mace, koja ce yasoctpyuyje oa 20. no 60. ronune xxuBoTa (10). Ctapemem MacHa maca
MU BHcIepadHa MacT ce mnosehaBajy, mok ce mummhaa maca cmamyje (7). CapkomeHHYHA
r0ja3HOCT MPEJICTaBJha TYOUTAK YUCTE MHUIIMhHE Mace KOJ CTapujux ocoba ca BUITKOM MaCHOT

TKHBA. 3aje;[H0, BHIIIAK TEKUHE U CMameHa MHINMhHA Maca CKCHOHCHI_[I/IjaJ'IHO ce HOBChaBajy ca



JaJbUM CMambeheM (DM3MYKe aKTHBHOCTH, HITO 3ay3BpaT yOp3aBa capkomneHujy. CeneHTapHU
HAYUH JKMBOTA KOJ TOjasHHX 0co0a TJaBHH je (akTop 3a CMamemhe KBAJIMTETa IKHBOTA.
31paBCTBEHE MOCIIEANIE TIOBE3aHE C€ HEaKTHBHOChY MOTY ce€ MCIOJBUTH Kao rmoBehaH pU3HK O]
KapAMOBAaCKyJapHUX OOJeCTH, XUIEpTeH3Hje, nujadereca, TUCIUNUIEMHU)E, TOja3HOCTH,

MIPEeKOMEpHE TEeKUHE, 1a YaK U cMPTH (7).

Ocmeonenuja

['yOurtak ryctuHe KOCTH]y je yoOmyajeH mehy crapujom momymanujom, noeharajyhu
pusuk ox octeomnopose (9). Cmameme KolTaHe T'yCTUHE - OCTEONCHH]ja, yoyaBa ce Beh m3mehy
35. u 40. roguHe XMBOTa y 00a ToJjia M OJ Taja ce cMamyje 3a 3-5% ca cBakoM JCIICHH]OM
xuBoTa. KoJi ’eHa ce cMamyje TI0JI0BHHA TpaOeKyIapHe | jeHa TpehnHa KOpTUKAIHE KOIITaHe

Mace, JIOK je y TOIyJIaliju MyIlIKapana cTerneH peaykiuje 3uatHo Mamwu (10).

IIpomene uyna cayxa u éuoa

JenHo o Hajuenrthux 37paBCTBEHUX CTama jecTe olTeheme cilyxa IOBE3aHo ca ToAnHama
(presbicusis). 'yOuTak ciiyxa moBe3aH ca rojJiiHama, MpecTaB/ba KyMyJaTUBHH eeKaT cTapema
Ha ciyX. Heku BUTaMMHHM MOTy WrpaTtu yjiory y ryoutky ciyxa. Buramun B12 xoju uecto
HE/IO0CTaje y UCXPaHU CTapUjuX, MOBE3aH je ca MojayaHuM 3YyjaleM Yy YIIMMa, IPecOUKycoM U
CMambE€HOM OCeTJpUBHIINY MOXAaHor cTabsa. Butamun [l Moke yTHIIaTH Ha ryOMTaK ciayxa 300r

yJore Kojy MMa y MeTa0OoJau3My KalllijyMa, pa3MEHU TEYHOCTH M HEPBHO] TPAHCMHUCH]U U

CTpyKTypu KocTHjy (7).

Kako cTaHOBHUIITBO cTapu, MaKyJiapHa JeTreHepalidja 1MocTaje CBe 3HauajHUju MpooiieM
jaBHor 31paBiba (7). Ucxpana Oorara Bohem u moBphem moke momohu ma ce OJIOKH WIH
CIpeud pa3BOj MaKyJlapHe jAereHepauuje. Takohe ce mokasano Ja LUHK CMamyje PU3HMK O]
pa3Boja MakynapHe jaerenepauuje. [Ipecononuja y3pokyje HemMoryhHOCT jacHOT (poKycHpama Ha
MaJIUM YJaJb€HOCTHMA M pe3yiNTHpa MOTpedOM 3a HaodapuMa 3a 4uTame. [Jaykom je npyru
Hajuenthu y3pok ryoutka Buga. Katapakra je Takohe uecta ko ctapuje momynamuje. Mcxpana
Oorara aHTHOKCHJAaHCHMa, Kao IITO Cy OeTa KapoTeH, CeJieH, pecBeparpon u Butamuuu L u E,

MO>Ke OJIOKUTH pa3Boj karapakre. CTyauje mokasyjy Jla BACOK YHOC HaTpujyMa Moxe rnoBehatu



PHU3UK O] paSBoja KaTapakTe. Kaxko ce rnoropimaaBa, Jom BHJ OMETa CBAKOJHEBHC aKTHUBHOCTH,

KYIIOBHHY, KyBame H jeio (7).

IIpomene uyna mupuca u yxyca

CrapocTHe mpoMEHE uYyla yKyca, MHpHUCAa MOTY JIOBECTH JO0 cjador ameTura,
HeoaroBapajyher nzbopa xpane U Mamer yHoca xpansbuBux marepuja (7). [lopemehaj ykyca u
ondakropue (yHKIMje MEHma camy MEplENiujy XpaHe KOJ CTapujux ocoda. AHOCMHja WIIH
XUIIOCMHja j€ TOCJIenIla MPOMeHa y oJ()aKTOPHUM EMUTETHUM henvjama. Xurmoreysuja Wiu
JCTey3Hje MOTY HAacTaTH 300T CMambeHOT Opoja M OCETIHUBOCTHU peIenTopa Manuia, CMambeHOT
Opoja WM TyCTHHE TYCTaTOPHHX Ianuia Ha je3uky. Takohe, mpoMeHe y YCHOj AYIJbH HOITyT
noBehane cyBohe, cMameHe e0JbHHE CIIy30K0XKE, CMameme alluHyca U nosehama Gudpo3HoT
MacHOT TKHMBa y IJbYBAuKoOj JKJIE3AM JIOMPUHOCH cMameHOM ocehajy ykyca (9). Ilomro cy
nparoBu ocehaja ykyca u Mupuca BWIIH, CTapHje 0coO€ YecTo J0Jajy BHUIIE 3a4WHa y XpaHy,
MOCEOHO COJIM, INTO MOXKE MMaTu HeratuBaH edekar. llocnenuie AHEBHOT y3uMama IMeT WIH
BHUIIIE JIEKOBA WJIM JIeKoBa 0e3 peuenta (monudapmaiyja) cy 3navajue. Bumie ox 400 Hajuenthe
KopumiheHnX JiekoBa MOXKe H3a3BaTH cyBohy ycra. [lomTo yKyc W MUPHUC CTUMYIIHIILY
MeTa0OJIMYKE TPOMEHE Kao IITO CYy JIydeHe MJbyBauKe, JKeTydaHe KHCEIHHE U ITAHKPEACHOT COKa
u noBehame HHBOAa WHCYJIHMHA y TUTa3MH, CMambEeHa CEH30pHA CTHMYJaldja Takohe Moxe jaa

nopeMeTH oBe Metabonuuke npoiece (7).

Jlowa denmuyuja

AnekBaTHa McXpaHa MOK€ OMTH HapylleHa 300 JIOLIer OpajHOr 31paBba. ['yOuTak
3y6a, ymoTrpeba mpoTe3a MOIy JAOBECTH 10 moTtenikoha y kBakawy U ryTamy (7). Jloma
JNeHTHIIMja o0yxBaTa MapoOJOHTONATH]y ca MOCIEAUYHUM TyOUTKOM 3y0a, Heoaronapajyhe
3yOHe TpoTe3e WM HeMOryhHOCT HaBHKaBama Ha WUX. Jbyaw ca oBuM mpobieMuMa 4ecTo
npedepupajy Mexy XpaHy Koja ce Jlako jkBahe 1 n30eraBajy HeKe HyTPUTHBHO T'yCTe€ HAMUPHHIIE
Kao IITO Cy MHTErpajJHe >KuTapuile, cBexe Bohe u mosphe u meco (7). Jloma neHTHnrja Kox

CTapuX MOXe J1Ja KOMIIPOMHTY]j€ HOpMaJIHy UCXpaHy U J0BeJe /10 TyOUTKa y TeXUHH.



I'youmax anemuma

[Iponec crapema je obenekeH TyOUTKOM ameTHTa IITO PE3YITHPAa CMAmbEHUM YHOCOM
xpane. Kao mociemunia Tora, cTapu HUCY y MOTYhHOCTHM Ja TOCTUTHY oOAroBapajyhu
NPENopyYeHr YHOC XpaHJbUBUX Matepuja. OBO HEHaMEpHO (H3UOJIOIIKO CMamEHE YHOCA
XpaHe crapemeM ce HasuBa "aHopekcwja" (9). AHOpekcHja ce JCPUHUIIEC CMABCHEM WU
IryOMTKOM amneTuTa M peayKoBaHUM eHepreTcku yHocoM. Ckopo 20-30% crapujux ocoba maTu
0J1 aHOpEKCHje KOja je TIIaBHU Y3poK dparwiHocTd Mely oBom momyianujoM. DU3HOIOMIKA
dbakTopu KOjuU TIOjayaBajy TepHjaTPUjCKy aHOPEKCH]y VYKIJbYdyjy CEH30pHO olTeheme,
XOPMOHCKE TPOMEHE, IIPOMEHE y TaCTPOMHTECTUHAIHOM TPAKTy M MPOMEHE BEe3aHE 3a OpaHO

3apaBibe (9).

FacmpouﬂmecmuﬂaﬂHe npomeHe

[Ipomene y racrpountectuHanHoM Tpakty (I'MT) mory HeratmBHO yTHIIATH Ha YHOC
xpansbuBux Marepuja (7). CTpykTypHe W/WiM (QYHKIMOHAIHE MPOMEHE Ce MOTy CMaTpaTu
(bU3MONONIKMM TEeK OHJA Kaja ce MCKJbYyYd MPUCYCTBO AujabeTeca, MaHKpPeaTUuTuca, 000Jbema
JjeTpe U MagurHurera. AGHOPMAIHOCTH MOTHJIMTETA JKENIylla, XPOHUYHHU TacTPUTHC, YCIIOpEHa
MOKPETIbUBOCT 1IPEBA, CMambEHA TaCTPUYHA CEeKpelrja U mopeMeheHa KOHTpakiMja Ky4dHe Kece
JIOBOJIE /10 OJJIOKEHOT TMpaKiemha JKelylla W JONPUHOCE CMameHOM YHocy XxpaHe (9).
CuMmMnToMHu KOjU Ipare T'yOWTaKk HEypoHa Yy MHUEHTEPHUKOM IUIEKCYCy cy aucdaruja, ractpo-
e3oareannu pediykc, panu ocehaj CHTOCTH M HAAYTOCTH TOKOM oOpoka. Jlucdaruja je 00naHO
j€ TIoBe3aHa ca HEYpOJIOMIKUM obOoJberuMa U aeMmeHiujom. [loBehaBa pusuk ox acmuparoHe
nHeyMoHuje (7). I[IpoMeHe ciiy30K0Xke Kellyla MOTry JIoBecTH A0 omTehema Kao MITO Cy YMpEBH,
pak u uHpekuuje. l'actputuc u3azuBa ynamry U 00J, OAJIOKEHO MPAXKIEHE Keayla U
HenaronHocT. OBe MpOMEHE U CTalka yTHUy Ha OMOJOCTYIMHOCT XpaHJbUBUX MaTepHja Kao IITO
Cy KaJIIMjyM W IIUHK ¥ TIoBehaBajy pU3HK O] pa3Boja 00JIECTH XPOHUYHOT HEJIOCTAaTKa Kao IITO
je ocreomnoposa (7). Crama XUNOXJIOPXUIpPUjE U axJOpXujpuje QaBopuzyjy OaKTepHjcKo
HaceJbaBamke TAHKOI IPeBa, KOje je MOBE3aHO ca HApYLIEHOM arcCopIIUjoM HEKUX XPaHJbUBUX
MHUKpOeJIeMeHaTa U TYOUTKOM y TeXHWHHU. 3a arncopriyjy ButamuHa b12 motpebHa je m0BoJbHA
KOJIMYMHA KeTyJayHe KHCEIWHe W yHyTpammer ¢akropa (7). CMameHO JTydueme >KelyaadHe

KHCETMHE TOKOM CTapema oOuyHO je moBe3aHo ca Helicobacter pylori wuHbpexuujoMm,
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aTpoUYKUM TaCTPUTHUCOM, MPUMEHOM HHXUOUTOpa MPOTEUHCKE IyMIle, BaroTOMHUjOM HIIU

PECEKIN)jOM Kelyla.

Hajuemhu mpobnemu ca muBepTukyjgapHOM Oojienihy uuja ce MHIMACHIIA ToBehaBa ca
CTapemeM cy 00J1 y TomeM Jely ctomaka u aujapeja (7). Koncrunamuja je jenan oa Hajuemrhux
nopemehaja unja mpeBajieHIMja pacTe y momyianuju ca roguHama. Ctyauje ¢y Iokasanie jia ce
KOJI CTapujuX JbY/IU jaBJbajy jacHe (PU3MOJIOIIKE IPOMEHE KOje YTUUY Ha MOKPETIbUBOCT Jie0esor
npea. OHM YKJBYYYjy MHEHTEPHUHY IHCYHKIH]y, MoBehaHe Ieno3ure KojiareHa y JIEBOM
nebenoM 1peBy, CMambeH WHXHOWIMJCKM HEPBHU yina3 y MHUIIMOhHU cioj nebenmor npeBa u
noBehaHo Be3uBame eHAOP(PUHA IIa3Me 3a HpeBHE perentope. CMamemhe MPUTHUCKA aHATTHOT
chuHKTEpa WK JeTeHEepallija YHYTPAlIkher aHATHOT COUHKTEPA M T'yOUTaK €TaCTHYHOCTH 3UJa
pPEKTyMa Cy NMpOMEHE Be3aHe 3a cTpeme. KoHcTumanujy Takohe MOry u3a3uBaTH U HEKH JICKOBH
KOjU ce OOMYHO KOPHCTE KOJ CTapHjHX JbY/HU, & KOjU YCIOpaBajy HPEBHHU TPaH3UT. [uypeTuim
MOTY Y3pPOKOBaTH CMambEHY BIQXKHOCT CTOJMIIE, IITO je joul jeaaH (pakTop KOju JONPHHOCH

3atBopy (7).

H3merwena XOPMOHCKA akmusHocm

Xopmonn momyT xosenuctokuauHa (Cholecystokinin) CCK, rpenuHa, JeNnTHHA,
MHCYJIMHA, MeNnTuj ciauyaH riaykarony-1 (Glucagon-like peptide-1) GLP1 u mentun (Peptide
tyrosine tyrosine ) PYY Takohe mompuHOce cMameHOM yHocy xpaHe (9). Mehy nepudepnum
perynaropuMa ameTuTa, Kao HajBehu y3pO4yHMK aHOpEeKCHje KOJ CTapuxX u3/Baja ce
XOJIELIUCTOKMHUH KOju ce ociobaha u3 JiyMeHa NPOKCHUMAJHOT WJeyMa, IOJ YTHUIajeM
MIPUCYCTBA XPAaHJBUBHUX CACTOjaKa, MOCeOHO MacTu U npoTterHa. CTapuju JbyIu UMajy 0ciiabibeH
onroop Ha CCK, xopmoH koju je ykibyueH y o0e30ehuBame cutoctu. Ca crapemeM,
koHueHTpaurja CCK y mna3mu ce nosehasa ITO pe3yaTHpa paHUM 3aCHheHheM U CaMUM THUM ce
cMmamyje yHoc xpaHe. GLP-1 u PYY masby HeratuBHy noBpaTtHy HH(OpMALH]y KEIyIy U Tako
notuckyjy anetut (9). Ctapeme je moBe3aHO ca HUCKUM HHBOOM I'peJIMHA Y MJIa3MH, o/uiaxyhu
NpaXmbemhe JKelyla u JonpuHocehn cMmamemy yHoca xpane (9). JlentuH, NMpoayKT cekperyje
aJUTIONNTA, Y IUPKYJIAM]H Ce HaJla3W Y KOHIIeTpalldjamMa Koje Cy cpa3MepHe 3ajlixaMa MacTH.

[loBehann HMBOM JeNTHWHA y IUPKYJAlMjH M HU3AaK HUBO MHCYJIMHA Cy Takole MoBe3aHH ca
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aHOpeKCHjoM KoJ crapujux ocoba. Ctapeme, Ka0 M T'0ja3HOCT, MPEJICTaB/ba CTambe JICITUHCKE

PE3HCTEHIH]€e, IIITO IIPYKa 00jallbEehe 3a MOBUIICHE KOHIIETPAIIH]je JISITHHA Ko cTapuX (9).

Cam mporiec cTapema MOXKe C€ CMaTpaTh OOJIMKOM cTpeca, mpaheHUM CKOKOM KOPTH30J1a
U KaTexoJIaMUHa, a CMAalbCHOM KOHIIETPAIIMjOM ITOJIHUX XOPMOHA U XOpMOHa pacta. Koptuzon u
KaTexoJaMUHHU CTUMYJMINy ociiobahame wuuTepneykuHa 6 (Interleukin 6) 1L-6 u daktopa
TyMopcke Hekpo3e o (Tumor necrosis factor-alpha) TNF-o, a MOJHH XOpPMOHU HHXUOHpPAjy
ocnobahame IL-1, mporec crapema je mpahen nopehamem KoHIIETpaIyje oBUX IuTokuHA. [1L-1 u
TNF-0, crtumynanujoM mOpOAyKIHMje JIENTHHA W KOPTHKOTpPOMHMH ocnobahajyher xopmona
(Corticotrophin-releasing hormone) CRH, a cMmamemeM eKCIpecHje XHUIOoTaJaMyCHOT

neyponentuna Y (Neuropeptide Y) NPY, noBoze 10 aHOpeKcHje.

[ToBehanu HuBou mpouHduamaTopHux HUTOoKMHA momyT IL-1, IL-6 u TNF-a ommaxe
MpaXmHEmhe Keayla U rnoBehaBa HUBO JIENTHHA, ITO cMamyje yHoc XpaHe (9). Vaumajyhm y
003Wp JUTEpaTypHE IMOAATKE, YMHH C€ Jla MPOMEHE y KOHIeTpalHjaMa U JelOBamy KaKo
JeNTHHA, TaKO U TPENMHA U HMHCYJIHMHA, MPEJCTaBJbajy KOMIIE3aTOPHU OJTrOBOpP Ha MPOMEHE

TCICCHOI caCTaBa, KOje HaCTajy TOKOM CTapC€hma, a HC lbUXO0B Y3POK.

IIpomene kapouosackynapnoe cucmema

[Ipomene Be3aHe 3a KapIUOBACKYJIAPHH CHCTEM Cy H3Y3E€THO XETepOTeHEe M Ha HBHX
yTu4y (aKTOpH OKOJMHE Kao IITO Cy MylIeHe, HeJOCTaTak (pu3nuKe akTUBHOCTH U HeaJleKBaTHa
ucxpasa. [IpoMeHe ykJbyudyjy CMameHY €JIaCTYHOCT apTepUjCKOr 3UJa, CMameH MaKCHUMAaJHU
Opoj OTKyIIaja cpila, CMambEeHY Peakilfjy Ha OeTa-aJpeHepruuke cCTumyiyce, mnopehany Mumumhay
Macy JIEBE KOMOPE U YCIIOPEHY pellakcaifjy komope. YecTo je Kpajibu pe3ysTaT XunepTeH3uje u
OomecTH apTepuja XpOHHMYHAa cpuaHa HHcypuuMjeHuuja. Jujera ca Mano Hatpujyma u
OrpaHUYEHE TEYHOCTU Cy CACTaBHU €0 Jieuerma OBOI' cTama. OBa HEONXOJHA OTPaHUYEHA Y
UCXpaHU Yy KOMOMHAIMJU ca JPYIMM HEXeJbeHUM e(peKTHMa cpyaHe WHCY(QUIUjeHIIHje YeCcTO

JIOBOJIE JIO CMarh-€HE TIOTPOIIIHE XpaHbuBHX Matepuja (7).
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IIpomene ypunapnoe cucmema

Heke crapuje ocobe m0XKUBJbaBajy Mayie MPOMEHE, JOK JIPYTH MOTY MMaTH Pa3opHE
MIPOMEHE KOje Cy OmacHe o >KMBOT. [IpoceuHa Op3uHa riiomepysiapHe QUITpaluje, MepeHa
cTomama KJIMpEHca KpeaTHHHHA, orajaa 3a mpubiamxkHo § mo 10 ml/min/1,73 m? mo neueHuju
HakoH 30. mo 35. ronune xuBoTa. IIporpecuBHu mang OyOpekHE (QYHKIIM]E MOKE TOBECTH IO
HEMOTYNHOCTH H3JIy4nBamba KOHIIEHTPOBAHOT WIJIM pa30iia)KeHOT ypHHA, OJUIOKEHOT OAr0BOpa
Ha HEJOCTaTak HaTpujyMa WU ontepehema HATPUjyMOM, W OJJIOKEHOT OJroBOpa Ha
ontepehewe kucenuHom. Ha ¢ynkumjy OyOpera Takohe yTtuuy pexuapanuja, ymnorpeda

JTUYpETHKA U JIEKOBH, IoceOHO anTuOnoTULH (7).

Heyponowxke npomene

Crio3Haja, cTabMITHOCT, BpeMe peakiivje, KOOpAWHAIM]a, XOJI, CCH3AINje U UCITYHhaBambe
CBAaKOJHEBHMX JKMBOTHHUX 3ajjaTaka Mory mactu 3a yak 90% unu camo 10%. Y mpoceky, Mo3ak
ryou 5% no 10% cBoje texune usmehy 20. u 90. rogune, anu BehuHa, ako HE U CBH, HEYPOHHU
Cy (pyHKIMOHAIHU O CMPTH OCHUM aKO HHje MPUCYTHO CHEHU(PHYHO MATONOMIKO cTame (7).
BaxHo je HampaBuUTH pa3nuKy u3Mel)y HOpMaHOT omajama BE3aHOT 3a y3pacT W omrehema
yCclie[ CTama Kao INTO je JIEMEHIHWja WM JAPYTH TMAaTOJOMIKK IpolecH. MHOre mpomMeHe y
namhemy Mory ce mnpunucatd (akTopuMa OKOJMHE, YKJbyuyjyhu cTpec, wu3narame
XeMUKaJhjaMa U JIOLIOj] MCXpaHW, a He (HU3UOJOMIKMM Tmpouecuma. Mehytum, yak u Gsaro
KOTHUTHUBHO omTeheme MOoXKe YTUIIATH Ha YHOC XpaHe, )KBaKamwe U ryTame, nosehasajyhu tako

PHU3HK Of] TOTXpambeHOoCTH (7).

1.4. Hedusuosomkn y3pouu nopemehaja ucxpane Koja crapux

[TomTo je crapocT dYecTo TMOBe3aHa ca 3JpPaBCTBEHHUM NpoOJIeMHMa U CMambECHEM
(YHKIMOHATHOCTH, MHUTakEe KBAJIUTETA KMBOTA je ompaBaaHo y oBoj nomyiauuju (7). [open
¢uznonomkux (pakropa Be3aHUX 3a CTAPEHE, ICUXOJIOUIKU U COLUjaHU (aKTOPH Takohe yTudy
Ha yHOC XpaHe Koj; crapujux ocoba (9). OmpxkaBame MO3UTHUBHOT ocehaja Oyaroctama, Koje
Cy0jJeKTHBHO YKJbydyj€ COILMjAITHO, MEHTAIHO W (DU3WYKO 37ApaBibe, 3HAYajaH j€ HCXOI M3

nepcnekTuse crapuje nonyianuje (3). KomOunanuja Gpuznonomkux 1 HeGU3HONOMKUX GakTopa
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AOBOJU OO0 CMamkCHOI' YHOCA XpaHE KO CTapI/IjI/IX, IITO IIoropmaBa CTalkbe (bpaFI/IJ'IHOCTI/I,

CapKOIIeHHU]e U KaXeKCHje U CAMUM THM PE3YJITUPA BbUXOBHUM JIOIIUM 3]JPaBCTBEHUM CTambeM (9).

Icuxonowxu gpakmopu

Kox crapujux ocoba mempecuja je 4ecTo y3pOKOBaHA JIPYTUM CTalkbUMa Kao INTO CY
Oornectu cpra, MOKIaHH yaap, aujaberec, pak, Tyra Wil crpec. HeledeHa aenpecuja Moxke
uMaTu 030MJbHE HEXesbeHe e(eKTe, yMamyje 3aJ0BOJHCTBO JKUBOTOM, JOBOJHM 10 CMAamEHOT
YHOCAa XpaHe, MOKe MOTrOpIIATH Apyra MEIMIMHCKA CTakbha U MOXKE YrPO3UTH HMMYHOJOIIKY

¢bynkuujy. [ToBe3ana je ca CMambEHUM alleTUTOM, T'YOUTKOM TeKUHE U yMOpoM (7).

HpOMeHe PacIIoJIOKECHkAa, anaTnja, APYLITBCHA 1/130nau1/1ja, CUpPOMAlITBO, YAOBHUIITBO U
IIPpOMCHC KUBOTHC CpPCAMUHC HOBehaBajy HUBO CTpECa, IITO YTUYC HAa HAYUH HCXPAHC U z[enyje

Kao ¢akTop pu3uKa 3a aHopekcujy (9).

DYHKYUOHATHOC U coyujantu hakmopu

CamocTaHOCT, YKIJBYYEHOCT y APYIITBO M MO3UTHUBHU JIMYHU OJHOCH Cy Mel)y Hajjaunm
yTHLQjUMa Ha ojpkaBame ocehaja Omaroctama M kBanuTera xuBora. Crapuje ocobe Koje
JI0KHMBJbABA]y UCKJbYUEHOCT y JIPYLITBEHUM CHTyalMjaMa umajy Behy BepoBaTtHohy na he umaru
HIDKH KBaJIHMTET XMBOTAa W Mame je BepoBaTHO naa he ce ocehaTw ocHa)XeHMM M 33JJOBOJFHUM

KUBOTOM (3).

@DyHKIMOHAIHOCT, CIIOCOOHOCT 00aBJbama Here o ceOu, caMoojp)KaBama M (PU3MUKUX
aKTUBHOCTH, y KOpelallju Cy ca caMOCTajJHOIINY W KBaJUTETOM »UBOTa. MHore Oonectu
MOBE3aHE Ca MCXPAHOM YTHYY Ha (DyHKIMOHAJIHU CTaTyc KoJ cTapujux ocoba. HeanexBaran
YHOC XpaHJbUBUX MaTepHja MOxe yOp3aTu ryOuTak MuimhHe Mace W cHare, ITO MOXE MMAaTu
HeraTuBaH edekar Ha u3Boheme aKTMBHOCTH CBAKOJAHEBHOT XHBOTa. Mehy crapujum ocobama
KOj€ MUMa]y JeHy WM BUIIE XPOHUYHHUX OOJIECTH MOBE3aHMX Ca MCXpaHOM, omTeheHa gusnuka
dbyHKIMja MOXKe y3pokoBaTh Behum MHBaMMIWUTET, ca TMOBehaHUM MOPOUIUTETOM, MPUJEMOM Y

CTapavke NOMOBC WJIK JOBCCTHU O CMPTHOT UCXOOa (7)
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Hako ce cmaTpa 51a je mpeBalieHIIHja OTXPamkEeHOCTH Melyy cTapujuM ocobaMa Koje )KHBe
CaMOCTaJTHO HIYKa HEro KOJ CTapuje IMOIMyJaldje Koja KHBH y PE3UJICHIIMjATHAM yCTaHOBaMa
WIM CTapadykuM JIOMOBHMA, HM3BECHA CTOMA TMOTXPAamEHOCT WIAK IOCTOju. Bucoke ctorme
HEYXPamECHOCTH MPHU IpHjeMy Y OOJHUILY YKa3yjy Ha TO Jia ce MpoOIeMH Y UCXPAHU KO IOBOJIC
70 HEYXpamCHOCTH JeliaBajy y 3ajemnHulid. M3 Tor pasiora, BaXHO je la 3]paBCTBCHH,
COIlMjAJIHU DPAJHHUIM W HEroBaTeJbHM PYTHHCKH MpaTe TMOTXPameHOCT KopucTehm amare 3a

CKPHMHUHT, YaK U KOJI TTallijeHaTa KOj! Cy peIaTUBHO 100pOT eKOHOMCKOT cTartyca (3).

Koz ocofa koje kuBe y JOMOBHMMA 3a CMEIITa] OAPACIUX U CTAPUjUX 0cO0a BEITUKU €0
MOTXPACHOCTH je pe3ysiTaT OoJIeCTH M He MOXKE Ce NMPEOKPEHYTH caMmo ucxpaHoMm. Crapadku
JIOMOBU W OonHMIIE WMajy jacHe craHmapnae y ucxpanu (3). KopuchHumuma ce o6e36ehyje
UCXpaHa y CKJaay ca MNPHUHIMIKMA 30paBe HCXpaHE Yy CTapOCTH 3aBUCHO O] HHXOBOT
3/IpaBCTBEHOT CTama, MoTpebda, HaBUKA, BEpCcKuX yOehewma M TO Kpo3 HajMame TpU OOpoOKa.
VYkynHe nHeBHe motpebe pacropelyjy ce y Tpu oOpoka JTHEBHO: IOpydYaK, pydak M Beuepa, a y
3aBHCHOCTH O]l 3/[paBCTBEHOT CTalba KOPUCHUKA U y BHIIE 00poka, a Hajsumie 1et (11). O6porm
MOpajy OWTH MPUIPEMJbEHU TAKO Ja C€ O4yBa HYTPUTHUBHA BPEIHOCT M 1a Oymy ,,yKyCHH U
»~IpuBIayHn’’ 3a nmotporiaya (3). Hamupnuie ce pacnopelyjy Ha oOpoke 1o yHarpen yTBpheHoM
JETIOBHHKY KOjH Ce€ cacTaBJba 3a ojipeh)eHu BpeMeHCKU mepuo (Heaesby aHa, Mecell JaHa) U O]l
KOra ce M3y3€THO MOJKE OJICTYNIMTH (HeAOoCTaTaKk oJropapajyhe Bpcre HaMUpHHIIA HA TPXKULITY U
ci.) (11). Hera yrpoxxeHux maijeHara 3axTeBa Jia C€ CBAaKOM IOjeUHILy KOME je MOoTpeOHa
nojpiika oOe30ean MOMONHMK 3a Xpameme, CHelUjalHd Npudop wiu Apyru ypehaju 3a
Xpameme. AKO MalljeHTOBH HYTPUTHBHH 3aXTEBH U Jajbe HUCY MCIYHEHHU, HEOMXOHA j€ Jasba
nporieHa 3a ojpehuBame cienehe oarorapajyhe WMHTEPBEHIMjE, KaO IITO jeé HA30-TacTpUYHA

COHJIa 3a Xpameme (3).

Meouyuncku — namonowku cmarea u OoIecmu Koje ymuuy Ha 30pagme Cmapujux oopaciux

ocoba

Bornectn cpma W KapuUMHOMH Cy TJIaBHM Y3pOLM CMPTH o0co0a Yy BHCOKO
MHJYCTPHjaIn30BaHOM CBETY, 33]J€IHO Ca IPYTUM XPOHHUYHUM OOJIECTHMA Kao IITO Cy XpOHUYHA

OTICTpyKTUBHA OosiecT Turyha, MoXmaHu ynap, AmixajMepoBa OoJjiecT U nujaberec MENHTyC,

15



YijeM MOoropiiamy JONPUHOCH HEaJeKBaTHA HCXpaHa. XPOHUYHE OOJECTH U CTama HUMajy

BEJIMKH M IyroTpajaH HEraTMBaH YTHIIA] HA KBAJUTET )KMBOTA CTapUjux ocoba (3).

[To3Haro je ga je XurmepTeH3Hja 3acTyIJbeHa KoJ1 BehrnHe crapuje momyamuje U Koa OKO
70% crapujux on 65 romuna cy xunepronnuyapu (9). Octeomenuja je Takohe Beoma
pacnpocTpamena Mehy crapujum ocodama, Hajuerthe KoJ oco0a ca HeJoCcTaTKOM BuTaMuHa [13
1 yHOCOM Kanmujyma MameM o 400 mg. YTBpheHo je na cy koj ocoba crapujux oj 65 roanHa
Haj3aCTyIJEHHU]U KapLIMHOM MPOCTaTe, TACTPOUHTECTUHAIHU KapIIMHOMHU U KapIMHOM A0jKe (9).
HeanexBaTHe HaBUKe y MCXpaHH Kao IITO je KOH3YMHUpPAmE IUjeTa ca BEIUKUM KOJUYMHAMa
MacTu ToBehaBa pu3uWK of paka Jojke W Jedenor mpeBa. Buicoka moTpomima IPBEHOT Meca
noBe3aHa je ca mopehaHnM pU3KMKOM 3a HacTaHak paka jebenor mpesa 3a 15% u paka mpocrare
3a 30%. Hako crapemem, MHIMACHIIMja OJl KaplUHOMa pacte, Koa ocoba crapoctu 85-90
roguHa HWHIHAEHIMja KapiuHoMa omana (9). Kox crapuje momnamuje ce MOTYy jaBUTH U
nmopemehaj MerabonuM3Ma U HMHCYJIMHCKA pE3UCTEHIMja, TaCTPOMHTECTUHAIHE OOJNEeCTH,
ocnabJheHa KOTHUTHMBHA M (DYHKIMja HMYHOT CHCTEMa Kao W Cialibeme uyna Buaa. Ilocroju
moryhHocT n yemthux nmospena, ppaxrtypa, pa3BHujama JIEreHEPATUBHUX MPOMEHA, Kao M M0jaBa

MaKpOBacKyJapHUX U MUKpOBacKyJapHUX Komrukamuja (10).

1.5. OapxkaBame ajeKBaTHE TeJeCHEe TeKHHe

Hajuemthu npoOnemMu y Be3M ca HMCXpaHOM CTapUjUX jeCy INPOTEHMHCKO-EHEepreTcKa
MaJHyTpHLIMja U rojasHocT. [IpocedyHo, koa crapujux ocoda TenecHa Maca je wiu 3a 20% mama
unu Beha on ontumande (10). OBa nBa cymnpoTcTaB/beHa oOpaclia yka3yjy Ha TO Ja ce
CIOCOOHOCT caMoperyJaiyje eHepreTckor Oaiganca cmamyje ca crapemeM (10). YV nomuHaHTHE
IIPOMEHE Y CTApOCTH KOje YTUUy Ha CTambe YXPameHOCTH CMajajy: MpOMEHa TeJleCHEe BHUCHUHE,
mumhHe Mace, KomTaHe Mmace, MacHe TenecHe mace, TenecHe Bojge (10). OmpehuBame
WH/IMBUYaTHAX €HEPTeTCKUX MOTpeda MOXKe MOCTYKHTH Ka0 KOPHCHO CPENICTBO 3a CIIpEeYaBame

pemehema cactaBa Tena moBe3aHor ca roguHama (10).

Tojaznocm

Nako nemTo Bumm uHaekc tenecHe mace (BMU) xox crapujux ocoba Moxe uUMaTH

3alITUTHE 37paBCTBEHE e(eKTe y MolyianujaMa ca HeKUM OoJiecTUMa M CTambHMa, Kao LITO je
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3aBpIiHa OosiecT OyOpera, MpeKOMepHa TEKHUHA U T0ja3HOCT CYy THITMYHO TIOBE3aHE ca 3HAYajHUM
CMambeHEM KBAIMTETA J)KUBOTA, 11 je CTOTa MOXKeJbHAa KOHTpoJIa TexuHe. [IpekoMepHa TeXnHa U
roja3sHOCT Takohe MompruHOCEe 030MJBHOCTH HEKHMX XPOHHYHUX OoyecTd ykJbydyjyhu nujaderec
TUTA 2, XUTEPTEH3U]y, OCTEOAPTPUTHUC U oJipeheHx kapuuHOMa (JI0jKe, mpocTare, Ae0eor mpesa
u engomeTrpujyma) (3). ['oja3HOCT je riaBHU y3pOK 00JIECTH KOje ce MOT'Y IIPEBEHHUPATH, a Takohe
MOXe OWTH M Y3pOK INpEBpEMEHE CMPTH. ['0ja3HOCT y3pOKyje MHPOTPECUBHU Maa (U3NYKE
¢dbyHKIMje, mTO MOXe AoBecTu A0 noehane cmaboctu. [IpekomepHa TeXHMHA U TOjJa3HOCT MOTY

JOBECTH JI0 TIaia CIOCOOHOCTH MHCTPYMEHTATHUX aKTUBHOCTH (7).

Crenin(uyHO CTame KOJ CTapUjuX 0coda “‘CapKOINCHHYHA T'0ja3HOCT KapaKTEpHINEe Ce
NPUCYCTBOM BHIIKA MAacTH KOja KOEr3UCTHpa ca MalloM Oe3MacHOM TeiiecHoM MacoM. Koj
CapKOIICHUYHE T'0ja3HOCTH, MHUINKNHA Maca je HHCKa y OJHOCY Ha YKYIHY TeXHHY. ['yOuTaK
KBaHTHTETAa M KBAIUTETA MUIIKUNA KapakepHIlle Ce CMambeHUM OpojeM M BETHYUHOM MUIITHNHUX

BlIaKaHa, CMakbeHUM OpojeM (QyHKIMjoM MUTOXOHIpHja (3).

OBe npoMeHe JOBOJE 10 CMamema (YHKIIMOHAIHOI KamaluTeTa M KBaJIUTETa >KUBOTA,
noehaHor pusMKa o WHBAIMIAUTETA, MOPOMIUTETA M MOpTaluTeTa, U noBehaHOr puU3MKa Of
ciabocTy, MajoBa U rybuTka He3aBUCHOCTU. Jlakie, rojasHOCT M CapKONEHHja KOJ CTapHjuX
MOTy MOTEHUUpPAajy jJeAHH Jpyre, MaKCUMHU3Upajyhu mHUXOBe e(ekTe Ha HHBATUAUTET U

Mopouaurer (3).

Heoosomna mesicuna u HeyxparbeHocm

IIpeBanenuuja norxpameHoctd Mely crapujuM ocobama je HHucka. Melhytum, mMHore
crapuje ocobe Cy y OINacHOCTH O]l TOTXPAakEeHOCTH W HeyXpameHOCTH. Heku y3porm
MOTXPakbEHOCTH YKIbYUY]Y JIEKOBE, JENPECHjy, cMamkeH ocehaj ykyca uium Mupuca, JIOIie OpasHo
3]IpaBJbe, XpOHUYHE OosIecTH, nucdarujy u apyre puzndke npodiemMe Koju OTeXaBajy UCXPaHy.
JIpyIITBeHH y3pOLM MOTY YKJbYYHMBAaTH CaMayky >KUBOT, HEaJeKBaTaH MPUXOJ U OrpaHHUYCHA Yy
KynoBuHH U npunpemu xpase (7). Koa Hekux crapujux ocoba ca HEJOBOJbHOM TEKHHOM M ca
BeoMa HUCKHM BMU, moTxpameHOCT MOXe OWTH TOJWMKO H3pakeHa Ja je TIoBe3aHa ca
MPOTEUHCKO eHepreTckuM ereprerckum aedunurom (ITEM). Hekn yobuuajenu cumnromu [TE/]-
a cy KoHdy3uja, ymop u cinaboct. CUMNTOMHM Ce€ YeCTO NPUIHUCY]y APYTUM CTambHUMa, LITO

JOBOM 70 TorpentHe aujarHo3e. Crtapuje oapaciie ocode ca HUCKHM MPUXOJIMMA, KOje HuMajy
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noremkoha ca JKBaKamkbeM M TyTamkeM Meca, Koje Iylle, WM ce 0aBe Majio MM HUMAIOo
¢buzmukom aktuBHOIIhy, mon moBehanum cy pusukom oxa paszsoja IIE/[-a. (7) OBo crame je
MIOBE3aHO Ca BUIIECTPYKUM JIOMIMM HMCXOAMMA, YKJbyuyjyhu cBe Behy crmabocT M CKIOHOCT Ka
uHbpekjama, Behw pU3MK Of CMelTaja y ycraHoBe W moBehaH pusuk mopOuauteTa H
MopTanuTera. [lajg eHepreTckor yHoca je 4ecTo MOBE3aH ca IMOTOPIIakeM YHOCA SCCHIIUjaTHUX
XpaHJpbUBUX MaTepuja. OBO je MOCEOHO H3paKEHO Kaja je XpaHa Oorata €HEpPrujoM, alu
CHpOMAIlIHa XpaHJBMBHM MaTepujamMa M ca BUCOKHMM CaJpkajeM MacTd M jonator mehepa.
OBakBUX HAMUPHHIIA MMA Y U300MJbY M YECTO 3aMEIbyjy XpaHy OoraTy XpaHJbUBHM MaTepujama

y HCXpaHu cTapujux ocoda (3).

1.6. lepuHunuja MaJHyTPUIHje -MATHYTPHLHja Y YKeM CMHCITY (IOTXPAHEHOCT)

MannyTpuuyja je IIMPOK I0jaM KOJU €€ KOPHUCTH 3a OIMC CBAaKOI HYTPUTHUBHOT
nmopemehaja, oa Troja3HOCTH KoOja je ydecraiga y pa3BHjCHOM CBETY, MPEKO OOJHUYKE
MOTXPAaEHOCTH, CBE J0 Mapa3Ma M KBalIMOPKOpa KOjU Cy C€ jaBJjballd KOJA TJIAAHHUX Y
Hepa3BHjeHuM 3emJbama. OBaj mojaM MOXKE ce MPUMEHMTH U KOJ 0c00a y KOJUX je NMpHCYTaH
ne(GULUT jeAHOT UM BUILE MUKPOHYTpHjeHaTa. Mnak, kaja ce TOBOPH O MATHYTPULIUJU Y YXKEM
CMUCITY, MUCITH C€ Ha MOTXpameHocT. KimHnuka neuHuimja onucyje MaTHyTPUIIM]y Kao CTambe
€HEePTreTCKOT, MPOTEWHCKOT WM HYTPUTHBHOT JepUINTa KOje Y3POKYyje MEpJHbHBY IPOMEHY
TelecHUX (yHKIMja, a TOBE3aHO je C JIOUIMjUM HCXOAOM OoJecTu Te je chenuduyHo
peBep3UOMIIHO IPUMEHOM aJeKBaTHE HyTpUTUBHE notnope (12). MannyTpunuja Hacraje 300r
MpoMeHa Yy YHOCY, TMpo0OaBH WJIM afcCoOpHIUjd XpaHe, MeTa0oJM3My, H3IyuYHUBamy W/HIN
MeTaboIMUKUM 3aXxTeBHMMa 3a €Heprujom, OejaHuUeBHMHaMa W JIpYTUM HYTpHjEeHTHMA.
MannyTpuirja MOKe HacTaTH M Kao pe3yJiTaT HUCKOI COIMOEKOHOMCKOI' CTama, HeaJeKBaTHe
HYTPUTHBHE MOTIOPE Kao U NpUpojAe came Oosectu (TyOMTak ameTuTa y pasHUM aKyTHUM H

XpoHUYHUM Oosectuma) (13).

Kox wManHyTpuimje cBM oOpraHd ocuM Mosra rybe Ha wmacu. 30or kartaboiu3ma
Y3POKOBAHOT CTPECOM JI0JIa3u 10 yOp3aHe pas3rpajmhe HeMacHe TeJeCHE Mace U OTIyIITama
aMUHOKHCEJIMHA MOTPEOHMX 3a TIIyKOHEOTE€HEe3y M CHHTEe3y NMpoTenHa. MalHyTpuIMja HOCH ca
coboMm OpojHE HeMoXkeJbHEe Mocheanlle, YKbydyjyhu: cMameHy OTHOpPHOCT M moBehany

IIOAJIOXKHOCT I/IH(I)GKLII/IjaMa; OTCIKAHO 3apacCTamkC paHa, Behy Y4€CTaJIOCT ,Z[CI(Y6I/ITyca;
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pa3MHOXaBamke IMATOTCHUX OaKTepuja y TacTPOMHTECTHHATHOM TpakTy; moBehaH ryoOuTak
HyTpHjeHaTa myTeM (ereca; moBehaHy CMPTHOCT M y4YecTaJoCT 00OJbeBama. 300T HHU3a
(GU3MONOMKUX TOCIEINIa MaTHYTPULIMje, J0Ja3d 10 HETaTHBHOT YYMHKA HAa MEHTAJIHO U
TEJIECHO CTame Koje ce mose3yje ¢ nmopehannm OpojeM KOMIUIMKAIW]ja, BUIIMM MOPTAJIUTETOM H

noBehaHuM TpoIKoBUMa Jieuewma (12).

Emuonozuja mannympuyuje koo cmapujux ocooa

Crapuje UBOTHO 1100a je MOBE3aHO Ca XPOHMYHUM O0JIeCTHMA, KOj€ yClel pa3HUX
naTo(U3NOJIONIKUX MEXaHHW3aMa, JI0BOJE 10 ryOuTka MummhHE Mace, alld U IPYTHX IpOMEHa
BE3aHMX y3 MATHYTPUIH]Y. Y KIMHUYKOj ITPAKCHU CE CBE BUIIC YBOJAU TI0jaM TEJECHE CIa00CTH-
¢bparunHocTu (€HTN. frailty) Koju je mocieauia Mpoleca CTapema M MPHUCYCTBA XPOHUYHHX
6onectu (13). dparunHoct obyxBaTa ryOUTaK y TEJNECHO] TEKUHHU, UCHPILUBEHOCT, MUIIUNHY
CJ1aboCT, YCIIOPEHO KpeTame U cliady Gu3ndky akTuBHOCT. Cl1abocT je moceOHO mpobdieMaTHIaH
KIMHAYKA HMCXOJl KOJX CTapujux ocoba jep moBehaBa OCETIJBMBOCT 3a MHOTE HETaTHBHE
3npaBcTBeHe ytunaje (3). Crame TenecHe cnadocTu moBehaBa OCET/BUBOCT CTapujux ocoba Ha
yoOuuajeHe crpecope, Kao ITo ¢y MH(pEeKIHje, XOCIUTalu3allija Wik YBoheme HOBUX JIEKOBA Y
Jedyermhe, a KOoje MPOM3JIa3u M3 CMameHUX (DU3HMOJIONMIKMX PE3epPBU M HACTalle JHCpETyJialluje

MYJITHIUIAX (PU3HOSIOMKUX mporieca (13).

ITocToju 6nu3ak, andu joul yBeK HE 10 Kpaja pasjallmbeH OoJHOC u3Mely MaiaHyTpuimje
cTapujux ocoba, ryoutka muimnhHe Mmace (CapKOIEHH]€) M CTama TelecHe Hemohu (frailty).
Hcro Tako, 3Hame je joll HeIOBOJFHO O MoBe3aHoCTH u3Mel)y Opoja u BpcTe XpOHHYHUX 00JIeCTH
U TIpolieca CTapemha U HYTPUTUBHOT CTamka, MHJEKCa TeJIECHE Mace U MPUCYCTBA CTama TeJIeCHe
Hemohu. Temko je pehu Koje Cy onTHManHe aHTPOIIOMETPHUjCKE Mepe KOJ CTapHjux ocoba Te
KaKBa je MoBe3aHoCT u3Mel)y THX Mepa U CTalkba MATHYTPHUIUje U u3Mel)y THX Mepa B IPUCYCTBa

XpoHUYHUX Oonectn manujeHata (13).

dusnonomko crapewme npaheHo je Beoma MaiuM ryourmma y texund, 0,1-0,2 xr
roguiime. KiimHndka aujarnoza MajdHyTpHIIMje MOCTaB/ba C€ aKO MOCTOjU HEBOJbaH I'yOUTaK y
TexxuHu Behu on 5% TenecHe Mace y TOKy caMoO jeHOT Mmecera, omHocHo Behu oxm 10% 3a 6

MECCIU. KOI[ HCUHCTUTYIITMOHAJIU30BAHUX CTapUX 00068., 3Ha‘-IajHI/IM CC cMarpa FY6I/IT8.K y
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TenecHoj TexuHu o1 5-10% y mperxoauux 1-12 Mecenu, oJHOCHO TYOUTaK jeqHaK Wi Behu of
2,25 kg y nperxonna tpu Mecena. Ko MHCTUTYIIMOHAIM30BaHUX 0coOa (0OJIHUIIA, YCTaHOBA 3a
cTape) 3Ha4YajHUM ce cMaTpa ryoutak Behu on 10% TenecHe TEXKHUHE y MPETXOAHUX 6 MeEcely,

wiu Behu o 5% y nmpeTxoaHux Mecer| naHa, wiu Behu o1 2% y nIpeTxoIHOj HeJeIbH.

1.7. UcniuTHBamke HYTPUTHBHOT CTATYCA OAPACIUX

Pusuk on mopemehaja ucxpane ce yrBplhyje mpouecoMm ckpuHuHTa Mcxpane. CKpUHHHT
ucxpane ce AeuHuUIIe Kao ,,IpoIec WACHTH(HUKAIN]je TalyjeHaTa, KIujeHaTa Wi Tpyne Jbyau
KOjH MOTY MMaTH JAWjarHo3y nopemehaja McxpaHe WM Cy IMOJUIOKHH HYTPHUTUBHOM PH3HKY U
KOjH MOTY UMaTH KOPUCTHU OJ TMPOLICHE UCXpaHe U oAroBapajyhe HyTpUTHBHE WHTEPBEHIH]E O

CTpaHe HYTpHUIMOHUCTE — Aujeretndapa (7).

[IpoGnem ca CKpUHMHIOM Ha MOTXPAamEHOCT KOJ CTapUjuX ocola je Taj MITO je TEIIKO
OJIBOJUTHU NPOMEHE y CTaTyCy YXPamEeHOCTH KOje C€ MOTY CIPEUUTH WU JICYUTH HYTPUTHUBHUM
CpPe/ICTBHMA O] OHUX KOje Cy IOCIeIUIa OCHOBHUX MATOJNOIIKUX rporeca. Takole, CKpUHUHT je
rpy0 jep uaeHTu(UKyje NojeIMHIE Y PU3UKY O] KOMIUIMKAlLIMja Y UCXPAaHU, Ka0 U OHE KOJHU Cy

Beh pa3BwiIM NOTXpambeHocT (3).

Kana ckpuHUHT OTKpuje Ja MojeAMHall MMa Majo (akTopa pU3MKa, Tajla Ce MOXKe
caBeToBaTU npaheme 3a MOHOBHU CKPHUHMHT, TIOCEOHO KOJ| CTapHje MOIyaluje I/Ae j€ CTapocT
cama o cebu pusuk. Hacympor Tome, kamga ce ocoba 03HauM Kao HyTPUTHUBHO yTPOKEHA, Ta
ocoba Moxe OuTh ynyheHa Ha TOTHYHY NPOIEHY MUCXpaHE M MHTEPBEHIIH]Y 3a HCIPABIbAHE
HEaJIeKBaTHOCT y MCXPaHH, aKko je moTpeOHo. CKPUHUHT U MpOIlcHA HEMajy 3Hayaja ako HeMa
npahema. Crora, mporpamu jaBHOT 37paBjhba Tpeba Na yKJbyde CBE KOMIIOHEHTE: CKPUHUHT,
MpOLIeHy, JjarHo3y, uHTepBeHrjy u npaheme (3). @akTopu koje Tpeba yzetu y o03up mpu
onpehuBamy Ja JNM je MOjeAMHAIl Y HYTPUTUBHOM PHU3UKY YKJbYdyjy oOpaciie yHOca XpaHe,
XpaHJPUBUX MaTepuja U OuJbaka; MCUXOCOIMjaTHE U €KOHOMCKe (akTope; (PU3NIKO 37IpaBJbe;
nmabopaTopujCcKe Hajase; KOH3yMHUpame oapeheHnx JiekoBa M mpuMeHa oapeheHux mpoTokoia

neuema (7).

20



Jeman ox mpoliiema y NpOLEHM HCXpaHE CTapUjUX OAPACIMX j€ TO INTO je HHHXOBO
3[paBjb€ YECTO JIOUIE 300T CMamema MOKPET/bHBOCTH, CEH30PHUX NpOleca M KOTHUTUBHHUX
¢ynkuuja. OBe MpoMeHe YeCTO OTEKaBajy caMy IMPOIEHY HYyTPUTHBHOI CTaTyca CTapujux ocooa.
W3mely monoBuHe u 1Be TpehmHe HEyXpameHUX CTapUjuX MalfjeHara je HeMmperno3HaTo Kao
TakBo. 300r Tora Cy BakHE Mepe 3a WACHTH(UKAIM]y HEYXpameHOCTH M H30eraBame OBHX

KOMITOHEHTH KOMIUIMKAIIH]ja 3/ipaBCTBEHE 3aITuTe cTapux (3).
Munu nympuyujcxu mecm — Mini Nutrition Assessment (MNA)

Kparka ¢opma mMunu HyTpunmjckor tecra, Mini Nutritional Assessment Short Form
(MHA-SF), je Op3a u moy3gaHa MeToja CKPHUHHHTa 3a CyOakyTHy M aMmOyJIaHTHY CTapujy
nomnynanyjy. [lapamerpu ckprHUHra UCXpaHe YKJbYUyjy HEJJaBHU YHOC XpaHe, HelaBHU I'yOUTaK
TeXHHE, NOKPET/bUBOCT, HEJJaBHY aKyTHY OOJECT WMJIM ICHXOJOLIKH CTPEC, HEYpPOIICUXOJIOIIKE
npobneme u unaekc tenecHe mace (7). MHA-SF ce cacroju of mecT nurama, 3aXTeBa BUCUHY H
TeXKHUHY W 32 u3BOheme je morpeOHO oko 3 MmHyTa. MakcuManHu pesynrar je 14 moeHa.
Pesynrar 11 unm Buie mpyka jake JOKaze Ja MOTXPamEHOCT HHje NMpHCyTHA. buio koju
pesyatar ucnoa 11 ykasyje Ha pusuk oj norxpamweHoctd. Ako je MNA-SF ckop mamu ox 11,
OHJIa MOXX€ OWTH TPHUCYTaH PU3UK OJ MAJIHYTPHUIM]E W TPETNopydyje ce KOMILJIETHA Bep3Hja

MNA 3a namy eBanmyanujy (3).

The Mini Nutrition Assessment Long Form tool (MNA-LF) nponemyje HE3aBUCHOCT,
Tepamnujy JEKOBHMa, TOCTOjame JeKyOuTyca, Opoj MyHMX OOpOKa JHEBHO, YHOC IMPOTEHHA,
KOH3yManujy Boha u moBpha, yHOC TE€YHOCTH, HaUWH Xpamema, CaMOINPOIEHY O CONCTBEHO]
ucxpanu, nopeheme ca BpimanuMa 1 ooume Haanaktuie u auctosa (7). MHA-LF ce cactoju
on 18 aHTpomoMeTpHjCKUX MapaMeTapa U MuTama, ca MoHyheHUM U BaJluIHUM OJIFOBOPHMA, KOja
Cy TpynucaHa y KaTeropHje: ONINTa MpOIeHAa HHWBOA CAMOCTAIHOCTH, MEIUKaIfje, aKyTHOT
TICHXOJIOIITKOT CTPeca Wi OPTaHCKOT 000Jbemha y TPETX01Ha 3 Mecera, MOOMITHOCTH, ITPHCYCTBa
HEYpOTICHXHUjaTpUjcKor TopeMehaja M JeKyOHTYyCa/KOXKHHX YIJKyca; TMPOILEHA JUjeTeTCKUX
HaBUKAa M aKTYEeJIHOT YHOCAa XpaHe; CaMOIPOICHHUBAKHE 3IPABCTBEHOT CTamba U HYTPUTUBHOT
cTaTyca off CTpaHe IMalujeHTa. 3a u3Boheme je moTpeOHo oko 15 muHyTa. MakcuMamHu pe3yirar

je 29 noena. Pe3ynrar 24 wiu Bulle npya JA0Ka3e Ja NOTXPameHOCT HUje npucyTHa. Pesynrar
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oxn 17 no 23 nmoena yka3syje Ha pus3HK ol morxpameHocTn. MNA-LF ckop mamu ox 17, ykasyje

Ha MOCTOjamk¢ MATHYTPHIIH]eC.

Teoperckn, MNA je mobap y uaeHTHUKAIMjU 0cobda Y PHU3MKY 3aTO IITO y3WMa Y
003up 1 (U3MYKE U MEHTAJIHE aCIeKTe, YKJbYUCHHU CY U €JIEMEHTH aHTPOIOMETpHje, KIMHIYKA
3amakama, YHOC UCXpaHoM (M ymoTpeba JeKoBa/lIeKoBa), qonatHe nHpopmalyje (Kao mTo Cy
oOpaciy BexxOama 1 (PU3NYKEe aKTUBHOCTH, COLIMO-EKOHOMCKA, IOPOJMYHA U KYJITypHA MUTAkba)
n ¢ysknouonanHu cratyc (3). MNA He MOXe J1a ce KOPHCTH KOJ IalMjeHaTa Ha €HTEPaHO]

HCXPpaHHu.

Anmponomempuja

AHTpomoMeTpHuja TMpeacTaB/ba JaoOujambe (GU3NYKUX Mepa IO0jeIMHIA, HHUXOBO
ynopehuBame ca CTaHIapJAuMa KOju OJIpakaBajy pacT U pa3Boj T€ 0co0e M HUXOBO KOPHUIINCHE
3a TIPOIEHY PEKOMEPHE YXPambEeHOCTH, IOTXPAkEHOCTH WK edeKara TujeTe TOKoM oapehenor
BpemeHckor mepuona (7). IlpegHocTm aHTpormoMeTpuje Hajl JIPYrHM IIpOIlCHaMa CTamba
YXPaWkEHOCTH Cy jEJIHOCTAaBHOCT H3BOhCHA, HUCKUM TPOIIKOBH TPUKYIUbamka I0JIaTaKa,
MOTyhHOCT TOHaBJbakha MEpEHa. AHTPOIIOMETPH]CKA MEPEHHA CIaJ1a]y Y ABOCTPYKO UHIUPEKTHE
METO/I€ 3a oJipehuBame TEJIECHOT caTaBa. 3aceOHUM KOpUIITNEHEM aHTPOMOMETPH]CKUX METO/a
0e3 Ipyrux Merofa, Ao0Hja ce MeNMMHYHA CIUKa O HYTPHUTHBHOM CTamy, ITO ymyhyje Ha

HY>KHY IPUMEHY U JIpyTHX ajara 3a UCIIUTHUBAakE CTamba yXpamweHocTH (13).

AHTpOIIOMETpHjCKAa MEpema YKJbyuyjy Mepema BHUCHHE, TeXuHe U obuma. JleGspuHa
KO>KHOT HaOopa M Mepewma o0uMa cy noBe3aHu ca Behom cromom HepocieaHoctu (7). Tpeba
YBEK y3€eTH y 003up J1a ¢y GpopmMylie Koje ce KOPUCTE 3a aHTPOIIOMETPU]CKO MEpEHE pa3BUjEeHE Y
MiahuM mormyramnyjama, y KojuMa ogHoc u3Mmely rpahe Tema u pesynrata JOOHJEHHX MEpPEHEM

MOXe OUTH JIpyraduju y OJHOCY Ha JOOHjeHEe pe3ynTare Ko ctapuje nomynamuje (14).
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Tymauerve sucume u mesicune Koo 00paciux

Mepewme BUCHMHE W TEXKHUHE Cy Takohe KOPHUCHHU IapaMmMeTpu 3a MpoleHy cTaryca
yxpameHocTu. Tpeba Meputu o0a mapameTpa jep MOCTOjU TEHJIEHIIH]ja MpEIeHhUBakha BUCHHE U

MOTLECHUBaba TEKUHE, IITO 32 MOCIEANILY UMa MOTIeHhUBamba penatuBHe Texune uian bBMU (7).

Mepemwe BUCHHE, a caMiM TUM U u3Boherbe BMU, Temko je koj crapujux ocoda Koje
maTe oj CKOJHMO3e W TyOMTKa BUCHHE. MHOre ozpacie ocobe ry0e BHUCHHY Kao pe3yJiTar
OCTEOIIopo3e, Mpornaama 3rI1000Ba | JIOIIET JpKamba, ITo Tpebda mokymeHtoBatu (7). U3 Tor
pasziora, MPEAHOCT je WU3MEpeHa, a He IpHjaB/beHa BUCHHA (3). Mepeme BHCHHE Ce MOXKE
BPIIMTH TUPEKTHUM WIH HHIUPEKTHUM NPUCTYIIOM. JIMpEeKTHA METO/Ia YKJbY4yje BUCHHOMETAP,
a onpacia ocoba Mopa OWUTH y cTamy Jla CTOjU WIHM Jla CE HACJIOHHM Ha PaBHY IOJJIOTY.
WuaupekTHe METO/e, YKIbYUYjy MEpeHe JyKUHE CTONAIO-KOJICHO, PACIIOHa PYKY HIIH JIy>KUHE
Tena y Jiexxehem mosoxkajy momohy MepHe Tpake, IITO MOTY OUTH OIIIHje 32 UCITUTAHUKE KOJH HE
MOTY Ja CTOjeé HWJIM CTOje Yy YCIPAaBHOM IIOJIOKajy Kao MITO Cy MOjeJMHIN Ca CKOJHO30M,
Ku(o30M, IepeOpaTHOM Mapain3oM, MUIIUNHOM AUCTPO(HjOM, KOHTPAKTypama, Mapai3oM
win nexehn nanujeHTu. Mepemwe BUCHHE Y JiekeheM mosoxkajy ce BpIIM MEpHOM TPaKOM JIOK je
oco0a y KpeBeTy U MOXKe Ce KOPUCTHTH 3a IMalHjeHTe KOjU CY Y KOMHU, Y KPUTHUHM CTamby MU
HerokpeTHu. MelhyTum, oBaj METOI ce MOXKE€ KOPUCTHUTH caMO KOJ| TalldjeHaTa KOju Hemajy

MmuinhHo-ckeneTHe Aedopmaryje uin KoHTpakrype (7).

TpenyTHa TenecHa TeXHHA je BPEIHOCT MEpema TeKHE To0ujeHa y Bpeme mperiena. Ha
Mepeme MOTY YTHIIATH MPOMEHE Y KOJMYMHH TEJeCHE TEYHOCTHU IojenuHIa. [ yOourak TexuHe
MOKE OJipaXkaBaTH JeXUIpalujy, alu Takohe Moxe oJpa)kaBaTd MOCIEAUIy HEaJIeKBAaTHOT
yHoca xpase. [IporieHar ryOuTka Te)XMHE je BeOMa MHAMKATUBAH 3a MPOLEHY CTamka U TEeXKHUHE
Oonectu mojeauHIia. Kapakrepuctuke moTxpameHOCTH neduHucaHe ol cTpaHe AkaaeMuje 3a
UCXpaHy u nujetetuky (Academy of Nutrition and Dietetics) u American Society for Parenteral
and Enteral Nutrition (ASPEN) cinyxe xao Mepusio 3a HpoleHy TryOuTKa TekuHe. 3HauajaH
ryourak TexuHe AeduHuiie ce kao ryourtak on 5% 3a mecer aaHa, ryoutak on 7,5% 3a 3
Mecena u ryoutak ox 10% 3a 6 meceru. Temku ryoutak TexxuHe neduHUIIe ce Kao ryOuTak

>5% TexuHe 3a Mecell naHa, >7,5% Ttexune 3a 3 mecena u > 10% Texune 3a 6 meceru (7).
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Jlpyru MeTo[1 3a MpoLIeHy MPOICHTa TyOUTKa TEKUHE je N3padyHaBambe TPCHYTHE TSIKUHE
MOjeIMHIIAa Kao MpOoIeHAT YyoOu4ajeHe TexxuHe. Y oOuuajeHa TenecHa texxuna (enri. Usual body
weight (UBV) je kopucHHUjU mapameTap O] HJCaHE TelecHe TexuHe (eHTI. ideal body weight
(IBV) kox ocoba kKoja KOJUX c€ perucpyje HeHamepHU TyomTak Texune. Mehytum, mpobiem ca

ynotpedbom UBV-a je Taj mto Moe 3aBUCUTH OJ1 TallijeHTOBOT mamhema (7).

Hnoexcu meoscune/sucune

WHpekcn TeXUHE/BUCHHE UMajy 3a LWJb KOPEKLH]y TEJIeCHE TEKUHE y OJHOCY Ha
BucuHy. Kao mepa tenecHe rpale, y 0lHOCY Ha TeJleCHY MacT, MHICKC TeXHHE/BUCHHE Tpeda /1a
UMa BUCOKY KOpEJalMjy ca TEeJIeCHOM MacHONOM, ajlu M HHUCKY KOpENalujy ca TeIeCHOM
BHUCUHOM, HHa4€ KOJ JbYJAH HUCKOI pacTa TeJIeCHEe MacTH OU ce CUCTEMATCKH IpeLehUuBalle WIH

notiewuBaie (14).

[Tocroju Bume wHAckca TexuHe/Bucuue. [Ipumepu cy Hunekc Kernea (Quetelet's
index/BMI-Body Mass index) wiau uHAEKC TelecHe Mace (TexHHa/BUCHHA?), BpokoB WHIEKC
(Broca Index ) texxuna=Bucuna — 100, u beHoB unaekc (Benn) TeXHHA/BUCHHA P, Y KOjOj je
eKCIIOHEeHT p crneunduyan 3a nomynauujy. BMU unaekc je HajBuiie kopuilheH y MHpakcH.
HberoBa xopenaija ca TeIECHUM MacTUMa j€ BUCOKaA (Y 3aBUCHOCTH O] CTapocHe rpyme p = 0.6—
0.8), a kopemanMja ca TENECHOM BHCHHOM je TeHepaiHo Hucka. CBeTCKa 3JpaBCTBEHA

opranuszaiuja (C30) kateropusyje BMU kao rpy0 uHaukaTop 3a nporueny texuse (14).

WNHnekc TenecHe mace MMa HajMamy KOpeNalujy ca TEeJIeCHOM BHCHHOM, a HajBehy
KOpenaiujy ca He3aBUCHHUM Mepama TeJIeCHE MAacTH 3a ojipaciie (OMJI0 Kao MacHe Mace UM Kao
nmpoueHTa tenecHe Mactu) (14). BMU je unaupexkTHa Mepa TelecHEe MacTH M Kopeilupa ca
JTUPEKTHUM METoJlaMa 3a Mepeme TenecHe Mactu (7). Mako mocroju kopenaruja usmely ykymHe
TelecHe MacTu W BpenHoctd BMU, muaauBuayanHe Bapujaiyje ce Mopajy y3eTu y o03up mpe
JIOHOIIIeHAa 3aKJbydaKa y Be3U ca OJroBapajyhum mpoueHToM TelnecHux Mactu. Pasnuke y pacu,
MOJIy U CTapOCTH MOpajy ce y3eTu y 003up npunukom npouene bMU (7). BMU nHe y3uma y

003up 1MOJI, CTApOCT U BaXKH caMmo 3a ozpacie (14).

HpI/IJ'II/IKOM KopnmheH,a jCI[Ha‘{I/IHa CHCI_II/I(I)I/I‘-IHI/IX 3a MOJI U CTApOCT, MPOLCHAT TCJIICCHC

MacTH MOJKe Ce MPeIBUETH ca rpemkoM oA 3—5%. OBa rpemika je ciu4Ha rpemny npeasuhama
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ApYTuX ABOCTPYKO MHAMPEKTHHUX METOJa, Ha NMpuMep JAeOJbuHE KOXHOI Habopa WM Mepema
OouoenexTpuuHe ummnenance. Henmocratak oBakBux (opmyia je y TOME LITO OHE HE MOrY
KOPUCTHUTH KOJ ojpel)eHX McnuTaHuKa WK IrpyTna Kao MTo Cy TpyAHULE wiu 6onubunaepu (14).
BMMU Ttakolhe He y3uma y 003up TenecHy rpal)y v He MOKe HIIyCTPOBaTH MPOLIEHAT MACHOT TKHUBA
y ogHocy Ha MMuMhHYy MM KomTaHy Macy. [lojeIuHIM ca BEIMKOM TEJIECHOM MacoM H
BucokuM BMU mHzaekcoM He MoOry ce ayroMaTCKu KaTeropu3oBaTH Kao rojazHu. Ha mpumep,
Kox OomuOmigepa ¥ KpymHO Trpal)eHUX JbyIH, yAe0 MHUIIMNHE M KOIITaHe Mace y OJHOCY Ha

BHCHUHY j€ BEJIHK, aJli TO HE 3HAUM J1a Cy OHU rojasuu (14).

[IpekomepHa TeKUHA U T'Oja3HOCT, KOjU ce Mory maeHtuukoBatu npema BbMU mpeko
25 kg/m? u 30 kg/m?, noBe3anu cy ca noBehaHum pu3nKoM oz 0OJECTH M MpepaHe CMPTU KO
npunajaHuka miiahe mormynanuje, a Oy CTaB je Ja Ta Be3a MOCTOjU M KoJ BehuHe crapujux
olpacnux ocoba. MelyTuMm, HajmOBOJbHHU]a TEKMHA 32 ONITUMAJIHY JYyTOBEYHOCT MOke OutH Beha
3a crapuje ocobe Koje cy moroheHe XpOHHMYHHUM CTamHMa, Kao IITO cy Oonect OyOpera y
TEpHMUHAIIHO] (a3u, CcpyaHOj WHCY(UIHMjEeHIMjU U OICTpyKTHBHE Oojectu Iuryha. OBaj
¢deHomen Bummx kareropuja bBMU moBe3an ca moOOJbIIAHUM TPEXKUBIbABAKEM y onpeheHnm
nonyJianyjamMa MOHEKaJ] ce Ha3uBa ,,l1apaJOKC T'0ja3HOCTH WIH ,,00pHYTH EMHJIEMHOJIOIIKH
norabhaj (3). Puszuk on cmptHOCTH je Behu kol crapujux ocoba ca BpeaHoctumMa BMU mamum

0123 (7).

Oopehusarve menecnoe cacmasa

TenecHu cacraB je KOMIIOHEHTA MPOIIEHE CTamba YXPAamEeHOCTU U 3JPaBCTBEHOI CTaTyca.
Kopuctn ce ymopeno ca aApyruM mnapamepTdMa 3a MpoleHy aAa Ou ce audepeHuupaiu
IPOLICHEHN OJHOCH MacHe Mace, Mace MEKOI TKMBa M KoluTaHe Mace. Bapujaumje y cacraBy
Tena nmocroje Mely pa3nuuuTUM rpynama CTaHOBHMINITBA, Kao W yHyTap ucrte rpymne. Crapuje
onpacie ocobe 0OMYHO MMajy Mamy TYCTUHY KOCTH]Y M CMambeHy Oe3MacHy TeJIeCHy Macy U
CTOra MOTY MMaTH Mamy TEXHUHY O]l Miahux oJpaciux HCTe BUCHHE, a Ja UMaK MMajy Behu

npoiieHaT MacHor Tkusa (7).

CacraB JbyACKOT TeJla MOXE Ce MpOoy4yaBaTH Ha aTOMCKOM, MOJIEKYJapHOM, heiujckom,

TKUBHOM HUBOY U Ha HECJIOKYIIHOM TCJICCHOM HUBOY. OBHUX IIET HUBOA cy MehyCO6HO IIOBC3aHH.
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Nudopmaniyje Ha aTOMCKOM HUBOY MOTY MPY>KUTHU YBHJ O CTaly 4UTaBOT Teia. OBO CIIy KU Kao

OCHOBa MHOTHX TE€XHHKA KOj€ ce KopucTe 3a oJipehuBame TenecHor cacrasa (14).

Texnuke 3a oxapehuBame TeJeCHE KOMIIO3MIIMjE€ MOTY C€ CBpPCTaTH y JAUPEKTHE,
WHJUPEKTHE U ABOCTPYKO MHAMPEKTHE METoNe. Y TUPEKTHHUM METOJaMa, KOMIIOHEHTa Tella O]l

unTepeca onpehyje ce Henocpenno (14).

DEXA

DEXA wm DXA je akpouum ox (Dual-energy X-ray absorptiometry) nBO€HepreTcka
PEHATEHCKA JICH3UTPOMETPHja M TIPECTaBIba JeIHY O] CABPEMEHHUX METO/Ia JICH3UTOMETPH]jE KOja
KOpPHCTH BeoMa Majie J03€ joHusyjyher 3pauema (X-3pamu). DEXA je morogna 3a mpaheme

e(beKaTa JICUCHA OCTCOIIOPO3C U APYTUX CTakba KOja I/I38.3I/IBajy I‘Y6I/ITaK KOIITaHC Mace.

DEXA u marnerna pe3onanna (MRI) ce kopucte y HCTpa)kKHMBauYKUM M KIMHUYKUAM CTyJMjama 3a

nporueny cacrasa tena (7).

TlomkooichHo mxueo u KodcHuU Ha60pu

AKO ce MpeTrnocTaBu Ja MOCTOJU CTaJHM OAHOC M3Mel)y MOTKOXKHOI MacHOI TKUBa U
YKYyIIHE TeJIEeCHE MACTH, KOJMYMWHA TEIIECHUX MACTH C€ MOXE MPOICHUTH MEPEHEM KOJIHMYUHE
MOTKOKHOT MacHOT TkuBa (14). OBa meTozaa nojna3u oxa npernocraske aa je 50% TtenecHe Mactu
noTKokHO (7). KonrunHa MOTKOXXHOT TKHBAa MOXKE C€ MPOLIEHUTH MepemeM J1e0JbUHE KOXKHOT
Habopa kanmumnepoM, MeToJoM Onucke MH(ppanpBeHe uHTepakuuje (near infrared interactance -

NIR), unu ynrpa3zBydHUM MEPEHEM.

Koxxuu HaOop ce Hajuenthe Mmepu Ha OUIIETICY HAJIAKTHUIIE, TPULIETICY, UCIIOJ JIOMATUIIE U
u3Hajg rpebeHa wiujauHe koctd. Cyma o BUIE KOXKHHMX Habopa ce OOMYHO KOPHCTH 32
CMamEHhe TPelIKe Y MEpelmy M 3a KOPEKIH]y MOTyhux pasiivka y AMCTPUOYLUJU MOTKOXKHOT
TEJECHOI MacHOI TKHMBa M3Mel)y HCIMTaHUKa y OKBHPY HCTE CTapoCHE M moiyiHe rpymne. Jla ou
pe3yaTaTu Mepema OMIIM aJeKBaTHU Mepeme KOKHHUX Habopa Tpeba ha u3BOIM OOydeHa H
uckycHa ocoba (14). 36or orpaHnyema y NpPEU3HOCTH U MOHOBJBUBOCTH, OBa MEpema ce He

KOPHCTE PYTUHCKHU Y KIIMHUYKUM ycaoBuma (7).
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Ca crapemeM, KOXKHM Ha0Op TpHIIETICA jeé Mambe MOY3JIaH IOKa3aTesb YKYITHE TEJICCHE
Mactu. Kox crapujux ocoba, kopenaruja uzmel)y ne6/bUHE KOXKHOT Habopa W YKYITHE TEJIECHE
MacTH MepeHa MOMONy JACH3UTOMETpPH]E j€ YIIIABHOM Mama Hero KOJ MIIAANX U JbYAU CPEIHUX

rOJMHA IITO j€ Mocieaniia nopehane KOMIMYMHE YHYTpAIEbe MAaCTH KOJI CTapujux ocoda (14).

Obumu

OO6uMH ekcTpeMHUTeTa WK TPyIla Ce YeCTO KOPUCTE 3a J0o0ujame HHPOpMaIlHja O CacTaBy
Tena. Ha ocHOBY cpenmer o0uma pyke, y KOMOMHAIIM]H ca eO/bUHOM KOXKHOT Habopa TpHIleIca,
Mory ce jooutn mH(popManuje 0 MUIMIMhHO] Mack M MacHOj Macu Hajuaktuie. O0uM Tpyna y
CTPYKY, KYKy, U TOPEHEM Jeily OyTHHE C€ KOPHUCTE Kao MHJMUKATOPH PACIOJee MACTH y TeITy

(14).

Mepema obuma Mory OWTH KOPHCHA Yy YKOJHMKO CE€ OBa Mepema Oesexe MEePHOIUYHO
(HITp. MECEYHO WMJIM KBAapTallHO) U TpaTe TOKOM BpeMeHa Ja O ce WIAeHTU(HUKOBAIIC TPOMEHE U
MOTEHIMjalTHK (DaKTOpU PU3MKa 32 XpOHHYHA cTama. Ko akyTHO OosiecHHX oco0a ca THEBHHM

IIpoMeHaMa TeYHOCTU Mepeme obuma ce He npernopyuyje (7).

O6uM cTpyKa 1 KyKOBa, OJTHOC CTpyKa u kKykoBa Waist-to-Hip Ratio (WHR) unnekc

O6um crpyka Waist circumference (WC) ce nobuja MepemeM pacTojarba OKO Hajy>Ker
nena cTpyka, usMmel)ly HajHmwker pebOpa W uiaMjayHOr rpebeHa W W3HAJ Iynmka mnomohy
HepacTersbuBe Tpake. OOMM KyKoBa ce MepM Ha HajlIupeM Jely KykoBa Ha Hajehoj
nzboueHoctn 3aamune (7). IlpucycTBo BHILIKAa TeleCHE MAacTH OKO CTOMaka KOjU HHje
MIPOIOPLIMOHANIaH YKYITHO) TEJIECHO] MacHONM je (akTop pu3HKa 3a XpOHHYHE O0JIECTH ITOBE3aHE
ca rojazHomhy u merabonuukuMm cuaapomoM. WC 102 cm 3a mymkapre u Behu og 88 cm 3a
’KEHE je He3aBUCHU (hakTop pu3uKa 3a Oosect. OBa Mepema HUCY KOpUCHA 32 MOPOLIEHY pU3HKa
Koa ocoba Hmwkux ox 152 cm mmm ca BMU=35 nnu Bume. WC kao MHAMKATOp pHU3MKa ce

KopucTH kao nonmyHa BMU (7).

Ha 6u ce ogpeano WHR uHzaekc, BpeaHOCT Mepema o0uMa CTpyKa ce IMOJIENH Ca BPEIHOCTH
nobujeHoM MepemeM obuma kykoBa. WHR je mepa auctpuOyiuje MacHOT TKHBa. YOIIITEHO

rosopehu, mro cy Behe Bpennoctu WHR, To je Behu pusuk on MeTabOiIMUKOr CHHIpPOMAa U
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aTepOCKICPOTUYHHUX KapIMOBACKYJIApHUX OOJIECTH TOBe3aHuX ca rojasHomhy. Bucok WHR je
MOBe3aH ca MoBehaHUM PH3UKOM O]l KapIUOBACKYJAPHHUX OOJECTH W IPYTHX 3/PAaBCTBEHUX
npobiiema, yak u kox ocoba ca HopmamHuM bBMU. C30 nmedunume omunoc Behu ox 9,0 xon
Myimikapana u Behu on 8,5 Ko KeHa Kao jeIHO oj omnydyjyhux pusmka 3a HacTaHak
MeTa0OJIMYKOT CHHIIPOMA U Y CKJIaIy je ca Hajla3uMa MCTpakKMBama KOju mpeaBuhajy y3poke u
CMPTHOCT 0J KapmauoBackysnapHux Oojectu (7). C30 kao ropmy TpaHHIly 32 OJHOC OOHMMa
cTpyka u KykoBa yTBhyje BpemHoct ox u3Han 0,85 »xene w wm3nan 1,00 3a mymkapie 3a
muctpuOynunjy abnomunanne mactu (14). Iloxessnu ogHocu cy Mamu ox 0,6 WM Mame KOA

onpacnux crapujux oxa 50 roguna (7).
buoumneoanca - Bioelectrical Impedance Analysis (BIA)

Ananuza 6uoenextpuune umnenance (BIA) je Texnuka ananuse cactaBa Tena 3aCHOBaHA
Ha TPUHIMIY Ja Y OJHOCY Ha BOJY HEMAacHO TKMBO MMa Behy €JIeKTpUYHY MPOBOAJHUBOCT U
HIDKY UMIIEJAaHCY OJ1 MAaCHOT TKHMBa 300T qpyraddjer caapxaja enexrpoira. TenecHa ummenanca

je mepa tenecHe Boae (7).

EnexTpuuHM OTIOp WM HMMIIEAaHCAa pPAacTBOpA EINEKTPOJITA 3aBHCH Off HEKOIMKO
(akTopa, O]l KOJUX Cy HAJBOKHH]JU KOJMYMHA €JIEKTPOoJUTa (YMCTa BOJA HE MPOBOIU CTPY]Y),
BpCTa €JIEKTPOJIUTU M TeMIlepaTypa pacTBopa. AKO ce KOpHCTe cTpyje HHCKe (pekBeHuuje (<5
kHz), TenecHa nmnenanca je mepa ekcrpanenyiapHe Boge (ECW), kako Hucke (pekBeHIHje
CTpyja HE MOTYy Ja mpoApy Kpo3 hemujcky meMOpaHy, Koja TOHAIla Kao eJIeKTPUYHU
koHnieHzatop. Ca nmoehameM (ppekBeHIIMja KapaKTepUCTUKE KOHACH3aTOopa henujcke MmemOpaHe
ce CMamyjy M MOCTENEeHO MHTpalelyJapHa BOAa Takohe ydecTByje Yy MPOBOIJBMBOCTH CTpYje,
IITO Pe3yJITUpa HIKUM BpEAHOCTUMA UMIIEIaHCe Ha BUIIUM (ppekBeHnnjaMa. Jlakie, Ha BUIIUM
¢dbpekBenjama ce mepu ykymnHa tenecHa Boaa (TBW). TBW u ekctpanenymapHa Boga MOTy
outu ojapeheHe M3 UMIENaHCE Ha BHCOKO] M HHMCKO] (ppekBeHIMjH, KopucTehw eMIHpHjCKU
u3BeneHe ¢opmyie. Yecro ce y3umajy y o03up M Jpyrd mapameTpd, Kao INTO Cy TeJecHa
TEXMHA, CTapocT U noJ. Kako ce 3a KOJMUMHY TelleCHEe BOJa KOJ 37JpaBuX cy0jekarta y3uma ce
BpenHocT 73% on 6e3macHe tenecHe mace (FFM), mepemem OnoenekTprdHE HMIEAaHCE Ce

Takohe Moxke oznpenutu BpeaHocT FFM, a Tume u npouienTa tenecHe mactu (7).
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WNmnenanca tena 3aBucH Kako O (PPEKBEHIMje CTpyja KOja Ce KOPHCTH, TAKO M O]
TUCTpUOyIMje Bojae Yy Tely u3Mely Banhenujckor W HMHTpaALENyJapHOT MPOCTOpa H
IUCTpUOYyLIKje Boe u3Mel)y pasnuuuTux jaenoBa Tena (Hore, Tpyn u pyke). OBo 3axTeBa omnpes y
TyMauemhy M3padyHATHX BPEJHOCTH TEJICCHE KOMIIO3WIIMjEe y CHTyaljama Kajaa JUCTPUOyInja
BOJIE Y Telly Moke OuTu nmopemeheHa, Ha mpuMep Ko MalfjeHaTa Ha JUjalu3d | KOJ TOCTOjamba
acruteca (14). Axo je ocoba nexuapupaHa, Mepu ce Behu IpoIeHaT TeJeCHEe MacTH HEro IITO
3aMCTa TMOCTOjU. ['po3HUIA, HEPABHOTEXk A ENEKTPOIIUTAa M EKCTPEMHA T'0ja3HOCT Takohe Mory
YTULATH Ha MOYy3/AaHocT Mepema (7). Popmyrie 3a u3pauyHaBame TEJIECHOT cacTaBa Ha OCHOBY
BPEIHOCTH HMMIICJ]AHCE CY MOIYJIAMOHO CIEIU(HUYHE, a CTAPOCT U TOJ Cy BaXKHU (aKTOPH.
Paznuke u3mel)y nomynanuja u nojeanHaIa ISIMMUYHO CYy Y3pOKOBaHE pa3iinkaMa y rpahu tena
(HIIp. DYTe HOTE), jep HOre HajBHILE JONPUHOCE YKYITHO] UMIIEJAAHCH TeJla y OJHOCY Ha OcTale

nenose tena (14).

AHanuzaTtopu HMMIIEaHCE HMMajy WHKOpIopucaHe ¢GopMmylie Koje cy creuupuyHe 3a
nomyJanujy, a rpemka npeasuhama je on 4—5%. Bpepnoct moxke oxcrymatu u o 10% y
eKCTpEeMHHM cirydajeBuMa. OBakBa BpcTa Ipemike je ciamyHa Moryhoj Tpemmy KoJ Mepema
ne0spuHe Habopa Koke, Ma caMMM THUM MMIIAAaHCAa HMjE€ 3HAYajHO MpPELH3HHja O] Mepema
nebspuHe Habopa koxke. [IpeqHocT aHanM3aTtopa UMIIEIaHCe je /1a HeMa MoTpede 3a CBIaYeHheM
UCIUTaHUKAa M MCKJbyuyje ce mnpuctpacHocT ucnutuBada (14). BIA meroma je 6e36enHa,

HEWHBa3UBHA, MpeHocuBa u 6p3a (7).

buomapkepu

HNako ce mo3HaTMM OMOXEMHJCKUM IpeTparama MOXKE€ OJpEeIUTH HHU3 Mapamerapa
MIOBE3aHUX Ca HCXPAHOM, HE IOCTOjU OMOXEMHUJCKM HHIUKATOP KOjU CaBpPILICHO OJpakaBa
HYTPUTHBHU yHOC. bromapkepu Mory OWTH Mmox yTHIajeM pa3iuuuTux (akropa m3BaH chepe
WCXpaHe W HUCY PACIIOJIOKUBHU 3a cBe HyTpHjeHTe OCHM mpexpaMOCHHX HaBHKA HAa KOJIUYHUHY
MOjeIMHUX HyTpHjeHaTa y KpPBU WJIM YPUHY yTHYe M KOH3yMalldja XpaHE HEMOCPEIHO Ipe
TeCTHpama, Ma Cy pe3yiaTaTd JOOMjeHH y TaKBUM CIIyyajeBUMa YeCTO IMOrpellaH MpuKas
yoOuyajeHor crama (12). buoxeMujcku HHAEKCH HYTPUTUBHOI CTaTyca MOTY OUTH MPOMEHECHU
U JIeKOBUMa U 0oJiecTHMa M CTora MOTY OJpakaBajyhu Joiie 3/paBibe, ynoTpely JIeKoBa WU

cTaTyc Xuaparalyje, Kao U JIOII CTaTyC yXPameHOCTH KOJ] cTapujux oapaciux ocoda (3).
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Hagpenene unmenuiie ynyhyjy Ha To 1a Gnomapkepe Tpeda pajuTd KOMIUIEMEHTapHO ca
OCTaJIUM METOJlaMa, a MHTEPIpETaln]y J0OUjeHUX pe3yiTaTa MOTYy BPIIUTH caMo ekcreptu (12).
bruomapkepu Cy 3Ha4yajHHjU Yy MOHHUTOPHUHTY HETO y CKpHMHHMHTY mnopemehaja mcxpaHe Kon

crapux (13).

On OGuomMapkepa ce KOpUCTH ojpehuBame cepyMCKUX KOHIETpalldja MPOTeHHA KOJH Ce
CHHTETHINY y jeTpHu (aI0yMuH, TpaHc(hepuH, peTHHON-Be3yjyhu NMpoTenH, THPOKCHH-BE3yjyhu
npeanOymun). Konmentpanuja anOymMuHa W YKyDHHX HPOTEHHAa Yy CEpyMy HHjE€ CTpPOTo
cnenu(UYaH IOKa3aTeJb IMOTXPAKEHOCTH WM HYTPUTHBHOT cTaTyca. boOJbH IOKa3aTesbu
HYTPUTHBHOT CTaTyca Cy BPEIHOCTH CEPYMCKOT IpeanOyMuHa U TpaHchepruHa, ¢ 003upoM 1a je
BHUXOBA PaCIpPOCTPABEHOCT y OPraHu3My Mama, a MOJyBpeMe eIMMHHAI]e 3HauajHO Kpahe; 3a
anOymuH uzHocH 20 naHa, 3a mpeanOyMuH 2 naHa, a 3a Tpancdepun usHocu 8 no 10 mana (13).
PesynraTe Moke OMTH TEIIKO MPOTYMAYUTH jep C€ BPEAHOCTH Yy CEPyMy CMamyjy ca aKyTHOM

Oonemrhy yak ¥ Kajia je y nuramwy 1o0ap yHOC MpoTenHcke ucxpase (3).

XpoHuyHa 6osect je (hakTop pu3HKa 3a MPOTEUHCKO-CHEPTeTCKY MOTXPamhEeHOCT, a HU3aK
HUBO MPOTEHHA Yy TUIa3MH YECTO yKa3yje Ha HEHO MPUCYCTBO, a HE Ha HU3aK YHOC MPOTEHHA.
VYnorpeba nexoBa Moxke ToBehaTH U PU3UK O] JeXUApalnje KoJ cTapujux ocoda. dexuapanuja
YUHU TyMaudewme OWOXEMHUJCKUX TMOoJaTaka W3a30BHUM Jep WHIMKATOPU TIOCTajy BHIIIE
KOHIIEHTPHUCAHHU YHYTap TEeJIECHUX TeuHOoCTH. [IpekomMepHa XuapaTannja 1 XeMOAUIYLHja, Kao U
aOHOpMaJlHa XHJIpaTalfja HeMacHe TeJleCHE Mace MOry Ce jaBUTH KOJ HEKUX OyOpexHUX

00JIECTH ¥ KOHTECTHBHE CpUaHe MHCY(UIIM]SHITH]E, KOJU CYy YECTH KOJ cTapujux ocoba (3).

BaxaH mnokasaresr MOTXPAamEHOCTH jeé M BPEIHOCT KpeaTMHHWHA, U Mepa IpeocTaje
Oyopexxne ¢yHukuje. Kon manujenara ca cmambeHoM OyOpeskHOM (yHKIMjoM yerhe je BUAJbHUBA

MOTXPakEHOCT, MTO C€ MPUIHCYje METAOOIMYKOM TUCOATAHCY, YHOCY W TMOTPOIIBUA E€HEPTH]e

(13).

On ocranux OMOXEMMjCKHX aHajM3a Y MpOLEHH Moryhe eTHOJIOrHje MaJIHyTPUIMje KOA
CTapuX MOTY c€ KOPUCTHTH H: KOMILIETHA KPBHA CITUKA, y MOTPa3u 3a WHQPEKIIHjoM, aHEMHjaMa
HacTaJIuM 300r HepocTaTtka (akTopa MOTpeOHUX 3a EPUTPOIIOE3y WK JIUMMOIpoIrdepaTuBHUM

oboJberbuMa; OMOXEMHjCKE aHalu3e y MOTpa3u 3a jAexujaparanujoM, mehepHom OonectH,
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OyOpekHOM  WHCybuUIMjeHIHjoM;  oApehuBame  yKymHOr  XojecTeposia;,  ojapehuBame
VITPACEH3UTHUBHOT ~ THUPEOCTUMYJHMIIYher XOpMOHAa pajd WCKJbY4YHBaWka WM TOTBPJC
nopemehaja QyHkmmje MmTUTAcTe XKIIe3ne; oApehuBame KOHIEHTpallMja MHUKpOelieMeHaTa H
BUTaMHWHA; LEJIOKYITHU TMPerje]l YpPUHA U YPHUHOKYJITYPa; TECT Ha OKYJITHO (DeKaTHO KPBapeHe

KaO CKpUHHHI' Ha TYMOPE JUI'CCTUBHOI' TpaKTa UTM.

Konnerpanuje u oBuUX OMOXEMHjCKMX MapKepa HE 3aBHCE CaMO OJ HYTPUTHBHOI CTaTyca
ocobe, Beh u ox yapyxkeHux 000JbeHa, MPBEHCTBEHO OosiecT jeTpe, Oosiectn mpaheHux

XHUIOKCH]OM, aKyTHUX UH(EKIMja U XPOHUYHE HH(DIamaImje.
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2. llnsb ucTpakuBama

[{use oBOT MCTpa)KMBama je MpolieHa HYTPUTUBHOI CTaTyca KOpUCHUKA ['epoHTOoI0MmKOor
ueHtpa JaroguHa, onapehuBame ynaena mnomysanuje ['epoHTONOMIKOr LIEHTpa ca moctojehom
MaJHYTPHUIIMjOM WIH PU3UKOM OJI UCTE Y OJHOCY Ha HbHUXOBO 3]JPaBCTBCHO CTamkhC, HyTPUTUBHE

HaBUKE, MOOMIIHOCT, HEYPOIICHXOJIOUIKE MpodIIeMe.
Hcempasrcusauka numarsa u xunomese

HcrpaxkuBauko nutame Op. 1 : [la 1u ce mel)y KopucHUIIMMA TE€POHTOJIOMIKOT IIEHTpa youaBa

NPUCYCTBO CTAaTUCTHYKH 3HA4ajHOT Opoja MCITUTaHUKA Ca MAIHYTPULIU]jOM?
Xwunoresa 1: [locToju craTuCTHYKY 3HaYajaH OpOj HCITUTAHUKA Ca U3PAKEHOM MAITHYTPHIIHjOM.

HUcrpaxuBauko mnuramwe Op. 2: Jla 11 ce pas3nukyjy HCIUTAHUIU MO PEICBAHTHUM
KapakTepUCTHKaMa TEJIECHUX TapaMmerapa M M3paKeHOCTH nopemehaja mcxpaHe y ogHOCY Ha

HBUXOBY MOOMIJIHOCT?

Xunore3za 2: M3paxeHocT mnopeMehaja HMcxpaHe ce pasiMKyje Yy OJHOCY Ha MOOMIJIHOCT

HUCIIMTaHUKaA.

Xwunore3a 2a: Koj ucnutanuka Koju ¢y ClioCOOHH J1a yCcTaHy alli, He U3ja3e U3 Kyhe uzpaxxeHuja

je moBehaHa TenecHa Maca U TOja3HOCT.

Xwunore3a 26: Ko mcnuranuka Koju cy crnocoOHM na m3al)y m3 kyhe cremeH rojazHocTu U

noBehana TenecHa maca je MambC U3paKCHa.

HcrpaxuBauko nutame Op. 3: Jla nu ce uspaxeHocT mopemehaja mcxpaHe pasiukyje y
3aBHCHOCTH OJ] NMPUCYCTBA/0ACYCTBA TCHUXOJIOIIKOI CTpeca WM aKyTHE OOJEeCTH y NMpeTXOaHa

TPH Mecella y pa3jIMuuTUM KaTeropvjaMa UCIUTaHHKA.
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Xunoteza 3: MspaxeHocT mopemehaja McxpaHe ce pa3iHKyje Y 3aBHCHOCTH O]l MPHCYCTBa

/oAcycTBa IICUXOJIOIKOT CTpeca WK aKyTHE OOJIECTH Y IPETX0Ha TPH Mecela.

Xwunoteza 3a: Y rpynu UCHUTaHHKa ca moBehaHOM TEeeCHOM MacoM IMOCTOjU 3HA4ajHO BHILE
MCIUTAHUKA KOJI KOJUX je OMJIO MPUCYCTHO CTame MCUXOJIOMIKOT CTpeca UM aKyTHe Ooyectu y

MPETXO0/IHA TPU MECeIla HeTO KOJ HCIIUTAHWKA KOJU MMajy HOpMaJIHy TEJIECHY Macy.

Xumore3a 30: YV rpynu roja3Hux MCIUTAHHUKA MTOCTOJW 3HAYAJHO BUIIIE UCIIMTAHUKA KO KOjUX je
OWJIO TIPUCYCTHO CTame MCHXOJIOMIKOT CTpeca MM aKyTHE OOJIECTH y TPETXOJHA TPH Mecela

HEro KOJ UCITMTAaHNKA KOjU MMajy HOPMATHY TEJIECHY Macy.

HcrpaxkuBauko nutame Op. 4: Jla 1u ce u3pakeHocT mopemehaja mcxpaHe pasimKyje y

3aBUCHOCTH O HpI/ICYCTBa/OIICYCTBa HCYPOIICUXOJIOIIKHX np06neMa?

Xwunoteza 4: M3paxenoct mopemehaja McXpaHe ce pas3lidKyje y 3aBUCHOCTH O MPHUCYCTBA

/oicycTBa HEYPOIICHXOJIOUIKUX MPobiema.

Xwunore3a 4a: Mely ucnuranuima ca noBehaHoM TeIECHOM MacoM ce Haja3u 3HauajHo Behu
Opoj OHUX MCHUTAHMKA KOJU MCIOJbABA]y CUMITOME OJlare WM TEIIKe JIEMEHIIM]je HEero MTO UX

HMa KO UCITUTaHWKa Ca HOPMAJIHOM TCJICCOM MAaCOM.

Xwunore3a 46: Mehy ucnuraHunMMa KOju Cy TOja3HM c€ Hajla3u 3HauyajHoO Behu Opoj oHuUX
WCIUTaHUKA KOJU MCIIOJbaBajy CUMMTOME Oyare Wiau TEelIKe JEMEHIIMje Hero MITO UX MMa KOJ

HCIIMTaHUKA Ca HOPpMAaJIHOM TCJIECOM MacCOM.

HcrpaxuBauko nurame Op. 5: Jla 7au ce mpoleHAT BHCHEPATHUX MACTH pa3HKyje Y
KaTeropuju MCIHUTAHWKA Ca HOPMATHOM TEJIECHOM MAacoM y OJHOCY Ha KaTeropuje MCIUTaHUKa

ca moBehaHoM TejecCHOM MacoM/TojasHUMa?
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Xumnote3a 5: IlpoueHar BuCLEpalHUX MAacTH C€ pPa3MKyje y KaTeropuju HCIHTaHUKA ca
HOPMaJIHOM TEJIECHOM MacoM Yy OJHOCY Ha KaTeropuje HCIHUTaHWKa ca moBehaHOM TelecHOM

MacoMm/rojazHuMa.

Xumnote3a S5a: Mcnuranunum koju cy ca noBehaHoMm TeinecHOM uMajy 3HauajHo Behu %

BUCLCPATHHUX MACTHU Y OJHOCY HA UCIIMTAHUKC Ca HOPpMAJIHOM TCJICCHOM MAaCOM.

Xunoteza 56: Mcnutanunu Koju cy roja3Hd MMajy 3HadajHO Behu % BUCIEpaTHHX MAcTH Y

OAHOCY HAa UCIIUTAHUKE Ca HOPMAJIHOM TCIICCHOM MaCOM.

HcTpaxuBauko nutame Op. 6: J[a mu mocroju pasnuka y nmpoceunoj Bpeanoctd WHR wHzekca
KOJI HICIIUTaHWKa KOjH MPHIaJajy KaTerOPHjH r0ja3sHUX Y OJHOCY Ha UCIIMATHUKE KOjU MPUTIANIAjy

KaTeropuju HOpMallHO yxpamweHux rnpema bBMU unnekcy?

Xwunore3a 6: ['ojazan ucnurannny uMajy Buine BpenHoctd WHR wHzmekca ox ucnurtanuka ca

HOPpMAJIHOM TCJICCHOM MAaCOM.

HcrpaxuBauko nurame Op. 7: [la 11 nocatoju pa3inka y HUBOY TEJIECHE MAacTH Y 3aBUCHOCTHU

oJ1 Tora kojoj kareropuju BMU unnekca npunanajy ucnurasunm?

Xumnoresa 7: Koj rpyne ucnuranuka ca TeIecCHOM MacoM BehoM o7 OHE Koja crajia y HOpMaIHy

TCJICCHY MacCy HOCTOjH 3HaqajHa pa3jinka y mnorjcay nmpoucHTa TeJICCHE MACTH.

Xumore3a 7a: Kox wmcnuranumka ca rojasHomhy (mpema BMU wmHaekcy) mocToju 3HadajHA
pasnuka y TMOrJieAy TMpoleHTa TeJeCHe MacTH y OJHOCY Ha KaTeropujy HCIHUTaHUKa ca

HOPpMAaJIHOM TCJIICCHOM MAaCOM.

Xunoteza 760: Koa ucnurannka ca mpeKOMEpHOM TelleCHOM TeknHoM (mpema BMU unaekcy)
MOCTOjM 3HAYajHa pa3iuKa y TOTJIeqy MPOIEHTa TEJIECHE MAacTH y OJHOCY Ha KaTeropHjy

HUCIIMTAaHUKA Ca HOPMAJIHOM TCJICCHOM MAaCOM.
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3. MaTtepujaja u MeTO

3.1. Bpcra ucrpa:xxuBama

HctpaxkuBame je Ou3ajHApPAaHO Kao CTyadja TMpeceka Koja je CHOpoBeIcHa Y
I'eponTonomkoM mneHtpy y JaroguHu U 00aBJbeHO je TOKOM HoBemOpa 2023. roause.
I'eponTtonomku 1eHtrap y JaroguHu je ycraHoBa CIeLUjajM30BaHa 3a JOMCKH CMEUITa] U
3IPAaBCTBEHY 3alITUTY OJIPAIMX W CTapux Juma. AKTyelnHo, IeHTap uma 270 aKTHUBHUX

KOPHCHHKA.

YKynHo je y cryaujy ykibydeHo 129 ocoGa, ox dvera je 70 xena u 59 mymikapana,

crapoctu 01 39-92 roauHe, A0K je MPOCEYHA CTAPOCT U3HOCHIA 72,55 ronuHa.
Kputepujymu 3a yKkJbyuuBame y y30paK OUiH Cy:

e TpajHH OOpaBak y MEHTPY HajMamke 3 Mecera,
e CrocoOHOCT KOMYHUKAIIH]€ U JIaBarba CarjJacHOCTH,

® 0JICYCTBO aKyTHHX 3/IpaBCTBEHHX CTamba KOja OM MOTIJIa YTULIATH HA pe3yJiTaTe.
Wcnutanunu cy OupaHu METOJIOM IEJIOKYITHOT IOCTYITHOT y30pKa.

CBH yuecHHIIU Cy OTHHCAIN HH()OPMHUCAHU PUCTAHAK, & HCTPAKUBAE j€ 0JJ00PEHO 01
ctpaHe ['eponTomnomkor nentpa Jaroauna omrykom 6poj 4001 ox 01.11.2023. roaune.

HNako je uctpaxxuBame CIPOBENCHO Y OKBUPY IEJOKYIHE ycTaHoBe o1 270 KOpUCHUKA
I'eponTonomkor nentpa y Jarogunu, 141 HUje ucnmymaBao KpUTEpUjyMe T€ j€ U3 TOT paszjora y
HCTpakuBame yKJbyueHo 129 ucnuranuka. KoHauna BennunHa y30pka Ouma je orpanndeHa 300r
Buie ¢akropa. [lojeguHy KOpUCHUILIM OWJIM Cy HETOKPETHH, Y TEUIKOM 3pPaBCTBEHOM CTamby,
WY KOTHUTUBHO OHeMoryheHw 3a ydemrhe ma HUCY OWinM y MOTYNHOCTH Ja CaMOCTaiHO Jajy
nH(pOpMHCaHy CarjacHOCT WM Ja TpaTe YIMyTCTBa TOKOM clipoBolema HCcTpaxuBama. Jleo
KOpHCHHKA je 0010 J1a yYeCcTBYj€e, T HUCY MOTIUCAIN HH(OPMUCAHU IPUCTaHAK.

OBu (akTopu Cy yTHUIAIH Ha BEIWYUHY W CTPYKTYpPy Vy30pKa, C 003UpOM Ha
cnenu(pUIHOCTH TOMyJIaIije CMEIITeHE Y yCTaHOBaMa OBOT THIIA.
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3.2. UHCTPpYMEHTH HCTPAKUBAHA

3a ucnuTHBakE HYTPUTHUBHOT CTaTyca KOPUCHUKA [ epOHTONOMIKOTr HeHTpa y JaroauHu
npuMeweH je MuHM HyTpunmjcku tect (GUIGOZ Y, VELLAS B. The Mini Nutritional
Assessment (MNA) for grading the nutritional state of elderly patients, 1994) n
aHTPOIIOMETEPUjCKEe MeToje: Omommmenanuna y3 mnomoh Bare Tanurta 587, Mpepeme oOMMa

CTpyKa U KyKoBa, oapehuBare WHR unpmekca.

Y 1uipy TpoleHE HYTPUTUBHOT CTaTyca KOPHCHUKA [ epOHTOJIOMIKOr IIEHTpA,
CIIPOBE/ICHO je TecTHpame y3 momoh amata Mini Nutritional Assessment — Long Form (MNA-
LF), xoju mpeacTaBiba BAIHIMPAH MHCTPYMEHT 3a UACHTH(DHUKAIU]Y PU3HKA O]l MATHYTPHUIIHjE

KOJI CTapHjux ocoda.

us npumene MNA-LF Ouo je paHa nereknuja HyTPUTHUBHHX AeQHUINTA ¥ PU3HKA O
HEYXPAamEHOCTH, KaKO OM ce MPaBOBPEMEHO Ipeay3esic MHTEPBEHIUjE Y UCXPAaHH U OMIITEM

3APaBCTBCHOM 36pI/IH:>aBaH:y KOPpHUCHHKA.

TecTupame je CHOPOBEACHO WHIWMBHAYATHO, y TIPUCYCTBY 3JpPAaBCTBEHOT paJaHHUKA
(MenMIIMHCKA cecTpa WM TEPOHTOJIONIKA TeXHW4ap) oOyudeHor 3a pax ca MNA-LF
uHcTpyMeHTOM. IIpe moueTka Tecta, KOpHCHUIIMMa je o0jallllbeHa CBpXa NpoIeHe, V3
MprOaBJbEHY YCMEHY CarjiacHOCT. YKOJMKO KOPUCHHUK HHUje OMO y MOTYNHOCTH J1a CaMOCTaTHO
oJroBapa Ha muTama (ycjaea KOTHUTHBHOT omrehema wiau Apyrux Oapujepa), OAroBOpe Cy

JaBayiyd OJIMCKYU HEroBaTeJbU WIIM YWIAHOBU 0C00Jba KOJU JOOPO MO3HA]Y KOPUCHUKA.

MNA-LF ce cacroju on 18 nutama koja o0yxBaTajy ciefehe 1oMeHe: aHTpOIIOMETPH]CKeE
Mepe (BMI, obum mnonnmaktuiie, oOMM JMCTa), T€HEPATHO 3IPABCTBEHO CTame (MPEeTXoaHa
OOJHHMYKA JIedeha, XpPOHUYHE 00JIeCTH), THjeTeTCKEe HaBHUKe (ameTut, Opoj U BpcTa 0OpoKa, YHOC
TEYHOCTH), (YHKIMOHATHU cTaTyc (MOOWIHOCT, CaMOCTalHOCT), TICHXOJIOIIKO CTame

(enpecuja, KOTHUTHBHA omTehema), mepIieniyja 0 CONCTBEHOM 3/IpaBJby U UCXPaHH.

VcnutaHuk wWid UCIUTUBAY Jaje OJrOBOpE Ha CBa NHTamba, a CBAKU OJTrOBOP HOCH
onpehenu Opoj 6omoBa. YKymHH pe3ynTaT ce u3pauyyHaBa cabupameM 00/10Ba M3 CBUX CEKIIH]a,

ca MakCUMaJIHUM OpojeM on 29 moena. Ha ocHoBy ykynmHor Opoja 6010Ba KOPUCHUIM CY
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KJIaCU(PUKOBAHM y TPH KaTeropHje: 100po yxpameHu (24-29), y pusuky oa mManHytpunuje (17—

23,5) u ca manayTpunjom (<17).

Pe3y.]'ITaTI/I cy KOpI/IH_IheHI/I Kao OCHOBA 34 U3paaly HHANBUAYAIHHUX HYTPUTHBHUX IJIAHOBA

" IPCIOopyKa y HUJbYy mo0oJbIlIarka KBaJIUTETA )KUBOTA KOPpHCHHKA.

Mepeme KOpUCHHMKAa 00aBJbEHO je y3 ymoTpeOy aurutanHe Bare Tanita BC-587, koja
KOpPHCTH OMOENIeKTPUYHY MMIICJIAHCY 3a aHAIM3y cacTaBa Tella. Bara mepu mapameTpe Kao LITO
Cy: TeJecHa TEXHHA, MPOLEHAT TEJECHE MAaCTH, IPOICHAT TeJecHe Boje, MummhHa Maca,
6azaman merabonmsam (BMR), nnnekc renecue mace (BMI), maca kocTHjy, Kao U MeTabOIMYKA

CTapocT.

[Ipe Mepema, CBU KOPUCHHUIH Cy TOOHIH 00ABEINTCHE O MPUPOAU U CBPCH MOCTYIIKA .
Kopucuaunm cy 6unu 6ocu, 6e3 MeTaTHUX IpeaMeTa 1 y Jlaranoj onehu. ¥V ciydajy orpanudeHe
MOKPETIJBHUBOCTH, IPUCYTHO 0CO0JbE je TpyKano (pU3MUKY MOJIPIIKY MPHIMKOM TOCTaBJbarba Ha

Bary, 6e3 yTullaja Ha Mepeme.

3a cBakor KOpUCHUKA Cy y ypehaj yHetu cieaehu mojamu: mos, cTapoct, TeJeCHa BUCUHA
Y TIPOIICHEHU HUBO (pr3nuke akTHBHOCTH. KOPHCHUK je 3aTUM CTao Ha Bary Tako Jia Cy CToraia
Ouja paBHOMEPHO IIOCTaBJbEHA Ha METalHe ceH3ope. Ypehaj je TOKOM HEKOJIMKO CEeKyHAU
U3BPIINO MEpeme M MpHUKa3ao pe3ysTaTe Ha JUTHTAIHOM eKpaHy. PerucrpoBanu cy cienehu
napameTpu: TenecHa texxuna (kg), maaexce renecue mace (bMU), mpouenar tenecue mactu (%),
nporeHat tenecHe Bone (%), mumuhaa maca (kg), maca kocrujy (kg), 6azamau metaboiamzam
(BMR, kcal),merabonmuka ctapocT. Pe3ynratu cy eBUICHTHpPAaHU U KacHHje aHAIU3HPAHU Y
KOHTEKCTY MHMBHIyaJIHOT 3/IpaBCcTBEHOT npoduina kopucHuka. Tanita BC-587 je ypebhaj 3a
kyhHy u mnomy-npodecnonanny ynorpely, Te pe3yiTaTd J0OHjeHH METOAOM OHOeNeKTpUYHE
UMIIeTaHCe MOTY UMAaTH OTPaHWYECHY TAauyHOCT KOJ OApeleHHX MOIyNalMOHUX Tpyma, MoceOHO
KOJ CTapujux ocoba, ocoba ca IejCMEjKepoM MM 3HA4YajHOM TelecHOM acumerpujoM. CBu
pe3yaTaTu Cy CTOra MHTEPNPETHpPAHH Y3 CTPYUHH HAA30p M Yy CKJIaay Cca ONIUTUM KIMHUYKUM

YBHJIOM.

vy OKBUDPY IMPOLCHEC TCIICCHC KOMHO3PII.[I/IjC U 3ApaBCTBCHOI' CTakba KOPHCHHUKA,

CIIPOBEJICHO j€ Mepemhe 00MMa CTpyka U 00uMa KyKoBa, Y CKJIay ca CTaHIapAHUM Ipernopykama
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Ceercke 3apaBctBeHe opranuzammje (C30 — WHO). Mepewme oOuMa cTpyka U KyKOBa
oMoryhasa mporeHy ITUCTpUOyIHje MacHOT TKHBA, Ka0 M M3PavuyHaBame OJHOCA CTPYK/KYKOBH
(Waist-to-Hip Ratio — WHR), mTo npencraBba MHIMKATOp PH3HKA O]l KapAMOBACKYJIapHUX

6onectu, aujadereca Tuna 2 ¥ METabOIIMIKOT CUHAPOMA.

Kopucaunu cy O6wim y maranoj onehu, 6e3 mojaceBa u aebibe rapaepoOe y mpeaeny
CTpyKa W KyKOBa. Y TIONIOKajy CTajama, KOPUCHUIIMMA je o0jalllbeHa CBpXa Mepema, U
3aTpaykeHa j€ HBHXOBa CarylaCHOCT. Y CiIy4ajy KOpPHCHHKA KOjH HHCY Owiau y MoryhHocTu na

CTOje CaMOCTaJIHO, MCPCHHLEC je H3BCJCHO Y3 nmomoh OCO6J'La, BOI[ehI/I padyyHa 0 TAYHOCTHU MEPCH-A.

OO0uMm cTpyka je MepeH y crojeheM mmoyiokajy, HAaKOH IITO j€é KOPHUCHUK HOPMAJHO
U37axHy0. MepHa Tpaka je mocTaB/beHa XOPH30HTAIHO, Y PaBHU H3Mel)y omer py0a mociemer
peOpa u ropmer jeina KapiandHe KOCTH (KpUCTe WiIHjake), IpUOJMKHO Y HUBOY MymnKa. Tpaka
HUje cMejalia 1a OyJie TPeBHIIe 3aTETHYTa, ajl j& MopaJa JIS)KaTH YBPCTO HA KOXKHU.

OOuM KyKOBa je MEpEeH y HajIlupeM ey 3alibulle, Y3 NaKJbUBO IOCTAB/hAkE MEPHE
Tpake Tako Ja Oyze napaienHa ca nogom. Mepeme je u3BoheHo 6e3 KoMrpecHje TKUBa.

N3pauynaBamwe ogHoca cTpyk/KykoBu (WHR)

WHR je nobujen nememeM BpenHocTH oOuMma cTpyka (y cm) ca BpenHomrhy oOuma
KyKOBa y IIEGHTUMETPHUMA.

Wutepnperanuja pesyarara (npema C30): 3a mymkapue WHR > 0,90 yka3yje Ha noBuileH
pu3uk; 3a ;keHe WHR > 0,85 ykazyje Ha OBHUIIIEH PU3HK.

Mepeme je uzBoheHo y3 ynorpedy QuiekcuOuiaHe, HeMeTaiaHe MepHe Tpake. CBa Mepema
Cy CIIpOBe/ieHa O]l CTpaHe O0ydeHOr ocobspa, y CKIaay ca CTaHJapAHUM IpoIeaypaMa M ca

IMOITOBAKEM IIPUBATHOCTU U )IOCTOjaHCTBa KOpHUCHHKA.
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3.3. CraTuctuuka odpaja nogaraka

JloOGujenu nogany BepuUKOBaHH Cy OJI CTPaHE ayTopa, KOJAUPAHU M YHETH Y MPETXOTHO
dbopmupany 0azy momaraka. OOpanga momaraka u3BpIIieHa je y codTBepckoMm makery SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences 25.00). 3a npukas y30pka 1 pejeBaHTHUX BPEAHOCTH
Bapujabliu UCTpaKMBamka KOpUININEHE Cy CTaHJapJHE CTATHCTUYKA MEpE 32 KBAHTUTATHBHY
aHaM3y mojaTtaka ((hpeKBEHIIe W MPOLEHTH), JOK Cy 332 UCIHUTHBAMKHE CTATHCTUYKUA 3HAYAJHHX
pasiiiKa Ha MCTPaXMBAYKUM Bapujabiama KopuiiheHe KopuinheHe mapaMeTpujcKe TEXHUKE: t-
tecT 1 ANOVA. V nuiby npenusHujer uCIUTHBamba pa3jifKa BPIICHO je TeCTHpame post hoc

tectoMm Tukey.
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4. Pesyaratu

4.1. Couno-gemorpadcka odesieskja y30pka HCTPAKMBAKbA

VY y30pKy je ydecTBoBaJIO YKYIMHO 129 ucnuTaHvuka, KOpUCHUKA [ €pOHTOIOMIKOT IIEHTpa

y Jaroguuau. YV nassum tabenama Ouhe aat geTabHUjH MIPHUKA3 y30pKa.

Tabena 1. Cmpykmypa y30pka npema nouy ucCnumanuxa

®pexseniie (N) [Ipouentn
ITon
Myiku 59 45,9%
Keuncku 70 54,3%
YkynHo 129 100%

N — 6poj ucnuranuka

Kao mro ce u3 npusnoxene Tabene 1 Moke 3aKJbyUUTH, Y UCTPAXKHUBABY j€ YUECTOBAIIO
129 ucnuraHuka, o/l KOJUX je HELITO BHILIE MOJoBMHE Omio xeHckor nona (54,3%). Pacnon
roJIMHA UCTIUTAHHWKA KpeTao ce o 39 n0 92 roauue, MOK je MpoceUHa CTapocT u3Hocwmia 72,55

TOAWHC.

Ta6esa 2. Cmpykmypa y30pka npema cmeneny yXparbeHoCmu UCNUMaHuKka

®pexsentie (N) [Ipouentn
CrerneH yxXpambeHOCTH
[TorxpameHocT 6 4,7%
Hopwmanna yxpameHocT 42 32,6%
ITpexkomepHa TenecHa Maca 46 35,7%
I'ojaznoct (I, I, III crenen) 35 27,1%
YKynHo 129 100%

N — 6poj ucnuraHuka
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Ha ocHoBy mpuka3zaHux mnojaraka, MOXe C€ BHJETH JIa j€ Y UCIUTUBAY yUYECTBOBAJIO
HAjBUIIE HMCIHUTAHUKA Ca MPEKOMEPHOM TEJIIECHOM MacoM, Koju ¢y yuHuWiM 35,7% yKymHOTr

y30pKa.

Taoena 3. Cmpykmypa y3opka uz kamezopuje 20jazHux

®pexkaenue (N) [IpouenTtn
CrerneH yxpambeHOCTH
I'ojaznoct I ctenena 18 51,4%
['ojaznocr Il crenena 10 28,6%
I'ojaznocr III crenena 7 35,7%
YKynHo 35 100%

N — 6poj ucruraHuKa

Kana cy y muramy roja3HM HMCIOUTAHWIM, y WCTPAXKHUBAY j€ yYECTBOBAIO HAjBHIIE
UCIIMTaHUKa KOjH Cy y KaTeropuju rojasHoCTH MpBor creneHa (18 ncnuraHuka, Koju cy YHHHIIHN

51,4% yKkynHHX rojasHUX UCIUTAHUKA, Kao U 14% LEeIOKYIHOT y30pKa).

Tabena 4. Cmpykmypa y30pka y 00HOCY HA cmener MalHympuyuje

®pexseniie (N) [Ipouentn
MannyTpunuja
[Toctoju manuyTpuLMja 4 3,1%
[TocToju pU3MK 3a MANHYTPULIH]Y 44 34,1%
Hema mannyTtpuimje 81 62,8%
YKynHo 129 100%

N — 0poj ucnuranuka

Kao mTo ce u3 Tabene Moxe BUIETH, KO HajBeher Opoja MCIUTAaHMKA U3 Y30pKa HEMa

MaJHYTpHIIH]E.
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4.2. Ilpuka3 pe3yJTaTa npemMa Xurnore3amMa UCTPAKUBaAbA

XumoTe3a 1 rimacwia je Ja MOCTOjH CTAaTUCTUYKU 3HA4YajaH Opoj MCIUTAaHUKA Ca HU3PAXKCHOM

MaJIHY TPUIIH]OM

Tabena 5. Hcnumusearwe nocmojarbe cmamucmuyku 3HAYAJHUX pA3IUKA Yy noenedy 0Opoja

UCNUMAHUKA Ca MATTHYMPAYUojom

®pexseniie (N) OuekuBaHe BPEIHOCTH
MannyTpunuja
[TocToju manHyTpHLIHja 4 43
[TocToju pU3HK 32 MATHYTPHIIH]Y 44 43
Hewma mannyTpunuje 81 43
YkynHo 35 129
CraTucTUYKa 3HAYaJHOCT pa3jnKa
Xu kBazpar tect (X?) df p
68,977 2 .000""

N — 6poj ucruraHukKa
OdekrBaHe BpPETHOCTH ~-HOpPMAITHA/jeTHAKA TUCTPUOYIIHja y30pKa

Kao mTo ce Moxxe BuaeTH, yTBpheHa je CTAaTHUCTUYKM 3HAYajHa pasziuka u3Mehy
UCIHUTAaHUKA Yy TIOTJIeAy MaJHYTpULHMje, alyd TakBa Jla je y y30pKy Y4eCTBOBAJIO CTaTUCTHUYKH

3Ha‘{ajHO BHUIIC NCITMTAHHUKA KOJI KOjI/IX HEMa MaJIHyTpI/IHI/Ije.

Xunoreza 2 riacuia je Jla ce H3pakeHocT mnopemehaja mcxpaHe pasiuKyje Yy OJHOCY Ha
MOOMIJIHOCT UCITUTAHUKA. Y OKBHPY OBE XHMIOTe3€, popMUpaHe Cy U JIBE clielu(pUuIHe XUIOTE3e,

quje pe3yirare hemo npukasatu y AajbeM pauy.

42



Tabena 6. Paziuxe uzmehy ucnumanuxa no peleanmHuM 6apujadrama y 00HOCY HA

moounnocm (N=129)

Bapujabne MoGumHoCcT N AS SD t df p
) Cnocoban, He u31a3u 37 68,98 18,39 .
Texwuna (weight) -2,007 127 047
Cnocodan, nzia3u 92 76,91 21,00
Cnoco0aH, He u3Ja3u 28 32,69 9,93
Body fat% .692 107 491
CnocobaH, u3jia3u 81 31,06 11,05
Cnoco0aH, He u3J1a3u 27 45,07 6,66
Body water -.897 104 372
CnocobaH, u3ja3u 79 46,60 7,95
Cnoco0Oan, He u3nasu 27 42,51 7,50 .
Muscle Mass -2,420 104 017
Cnoco0an, u3zjia3u 79 48,36 11,75
. _ Cnoco0Oan, He U3nasu 26 4,00 2,06
Physique Rating 1,472 103 144
CnocobaH, u3ja3u 79 3,41 1,69
Croco0aH, He u3J1a3u 27 1358,37 241,23 o
BMR kcal -2,741 104 007
Cnocoban, u3zjiazu 79 1545,08 324,23
Croco0aH, He u3J1a3u 26 5404,19 1230,44
BMR kJ -2,801 101 .006™
Cnoco0an, n3zjia3u 77  6357,88 1579,88
CnocobaH, He u3ia3u 27 2,31 38 "
Bone mass -3,328 104 001
Cnoco0an, n3zjia3u 79 2,66 50
Cnoco0OaH, He U3nasu 27 12,41 5,08
Visceral Fat % -1,318 104 .190
Cnoco0aH, n3nasu 79 14,18 6,31
Cnoco0OaH, He U3nasu 36 27,97 7,87
BMI 216 125 .829
Cnoco0aH, n3nasu 91 27,68 6,47
CnocobaH, He u3Jia3u 35 .90 .07 "
WHR -3,132 125 .002
Cnoco0an, n3zjia3u 92 .95 .08
CnocobaH, He u3Jjia3u 37 22,64 2,78 o
MNA_ukupni -4,160 127 .000
Cnoco0an, u3zjia3u 92 24,70 2,43

N — 6poj ucUTaHUKa,;
AS —apuTMeTHYKa CperHa;
SD — crannapana feBujanmja;

F — Bpennocr F crarucruka;
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df — crenenu cnobone;

p — cTatucTiyka 3HauajHoct ("p< 0,05; “p< 0,01)

Kao mro ce u3 tabene Op. 6 MOXe BUAETH, HCHUTAHUIM KOjU CYy MOOWIHH, OJHOCHO
KOjU MOTY Jla M3Jia3e MokKasyjy noBehama Ha CBUM 00EJIEKEHHM HHIMKATOPHMA Yy OTHOCY Ha
UCIIUTaHUKE KOjU cy crmocoOHM pga ce kpehy, amum He wu3maze U3 TEePOHTOJIOLIKOT

1eHTpa/noma/xyhe .

Xwunores3a 2a je riacwia Jia je KoJl UCIUTaHUuKa KOJU Cy CIIOCOOHM Jia yCTaHy, ajH He u3jas3e u3

kyhe n3paxkenuja mosehana TejiecHa Maca M rojazHocT.

Xwumotesza 20 je riacwia Ja je KO HCIMTaHUKa KOju Cy crocoOHM na m3ahy u3 xyhe cremnen

rOja3HOCTI/I u nosehaHa TeaecHa Maca Mame HU3pa’XCHa.

Tabena 7. Pasznuxa ucnumanuxa no BMU xamezopujama y oOnocy na mobunnocm

MoOumHocT
[Tokperan/ne | Ilokperan/ VYkymnHo
n3Ja3u n3Ja3u
Hopmainna yxpameHnoct 11 31 42 (33,9%)
bMI
_ [IpexomepHa TenecHa maca 15 32 47 (37,9%)
Kareropuje
lNojaznoct 10 25 35 (28,2%)
YxynHO 36 (29%) 71 (78,3%) 124 (100)
CraTtucTuyka 3Ha4ajHOCT pa3jinKa
Xu kBajpat tect (X?) df p

0,358 2 0,836

A2, n=124)= 0,358, p=0,836

N3 tabene Op. 7 3akibydyjeMO J1a HE MOCTOJU CTATHUCTHUYKHU 3Ha4dajHa moBe3aHocT m3Mehy bBMU

Kareropuja 1 MoOmIHOCTH. CaMHM TH 3aKJbYUYHYjE€MO Ja XUIoTe3e 2a U 20 HUCY JOKa3aHe.
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Xwumnotesa 3 riacuiia je 1a ce u3pakeHocT nopeMehaja ucxpane pasiiuKyje y 3aBUCHOCTH
O]l IIPUCYCTBA /0JICYCTBA MCUXOJIOIIKOT CTpeca WK aKyTHE O0JIecTH y MPeTXoAHa TpH Mecena. Y

y OKBUPY b€ ITOCTOj€ JBE CHEIU(PUIHE XUIOTE3E:

Xwumotesa 3a: Y rpynu MCIHMTaHHWKA ca MoBehaHOM TEIeCHOM MacoM IOCTOjU 3HA4YajHO
BUIIE HCIHUTAaHHKA KOJ KOjUX je OMJI0O MPUCYCTHO CTame ICHUXOJIOIIKOT CTpeca MM aKyTHE

0oJecTd y MPeTXOAHA TPH Mecela Hero KO/l UCITUTAHUKA KOjU UMajy HOPMAIIHY TEJIECHY Macy.

Tabena 8. Pasiuxa ucnumanuxka no BMU xameeopujama y oOHOCY HA NPUCycmeo

NCUXoJl0UutKoe cmpeca

[Ncuxomomku cTpec
[Tpucyran Huje
TICHIXOJIOLITKH pUCyTaH YxynHo
cTpec TICHXOJIOITKU
/6onect crpec/ 6oaect
BMI Hopwmainna yxpameHoct 7 35 42 (47,2%)
KaTeropuje [IpexomepHa TenecHa maca 7 40 47 (52,8%)
YxynHO 14 (15,7%) 75 (84,3%) 89 (100)

CraTtucTUuka 3Ha‘-IajHOCT pa3jinka

Xu kBagpar Tect (X?) df p

0,053 1 0,819

(1, 1=89)= 0,053, p=0,819

N3 Tabene Opoj 8 3akipydyjeMO Ja HE TIOCTOJU CTAaTUCTUYKA TOBE3aHOCT wu3Mely
MIPEKOMEpHE TEJIECHE Mace U MPUCYCTHOT CTama TCHXOJIOMIKOT CTpeca WU aKyTHE OOJecTH y

npeTxXoaHa TpHU MECCla y OAHIIOCY HA HCIIMTAHUKC KOjI/I HMaJy HOpMAJIHY TCJICCHY MacCy.

Xwumnoresa 30: Y rpynu rojazHUX UCMUTAHUKA TOCTOJY 3HAYAJHO BHIIE MCIIMTAHUKA KO
KOJUX je OWIIO MPUCYCTHO CTare TCHXOJIOMIKOT CTpeca WM aKyTHE OOJIeCTH y MPETXOoJHa TpU

MECCa HETO KOO UCIITMTaHUKa KOjI/I I/IMa]y HOpMAJIHY TCJICCHY MacCy.
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Tabena 9. Paziuxa ucnumanuxa no BMU xamezopujama y o0HOCYy Ha npucycmeo

NCuUxXoioutKoe cmpeca

[Tcuxomoniku cTpec YkynHo
Huje
IIpucyran
MpUCyTaH
TICUXOJIOIITKH
TICUXOJIOIITKH
cTpec/6omect
cTpec/6omect
BMI Hopmainna yxpameHnoct 7 35 42 (54,5%)
KaTeropuje I'ojaznoct 12 23 35 (45,5%)
YxynHo 19 (24,7%) 58 (75,3%) 77 (100)

CraTtucTuuka 3Ha‘lajHOCT pas3iuKa

Xu kBajpat tect (X?) df p

3,189 1 0,074

(1, n=77)= 3,189, p=0,074

N3 Tabene Opoj 9 3akibydyjeMO Ja HE TIOCTOJU CTAaTUCTUYKA TOBE3aHOCT wu3Mely
r0ja3HOCTH W MPHUCYCTHOT CTama TCHXOJIOMIKOT CTpeca WM aKyTHE 0O0JIECTH y TPETXOJHa TpU

Mecella y 0JTHOCY Ha UCIIUTAaHUKE KOJU UMajy HOPMaJIHYy TeJIEeCHY Macy.

Xumoresa 4 je Tiacuia Ja ce U3pakeHoCT nopemehaja ucxpane pasivKyje y 3aBUCHOCTH
O]l TPHUCYCTBA /OJICYyCTBA HEYPOIICUXOJOMIKKX Mmpobiaema. Y OKBHPY M€ IOCTOje [IBE

cnienu(uYHe XUIIOTE3e:

Xunotesa 4a: Mely ucnuranunnuma ca nopehaHoM TE€JIECHOM MacoM Ce€ Haja3u 3HauajHo
Behu Opoj OHMX MCTIMTaHMKA KOJU MCII0JbaBajy CUMIITOME OJare Ui TelIKe JeMEHLU)e HEro IITO

HUX UMa KOJ UCIIMTAHUKA Ca HOPMAJIHOM TCJICCOM MAaCOM.

Xunotesa 46: Mehy ucnuranunuma Koju cy rojasHu ce Haja3u 3HadajHo Behu Opoj oHHX
UCIHUTAaHUKA KOJU UCIOJbaBajy CUMITOME Ojlare WiM TelIKe JeMEHIMje HEero IITO MX MMa KO

HUCIIMTAaHUKA Ca HOPpMAJIHOM TCJIECOM MACOM.
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Tabena 10. Pazmuxa ucnumanuxa no BMU xamezopujama y oounocy na ucnosveue

Heyponcuxoiouike npooieme

Heyponcuxomnomiku mpooieMu YxynHo
be3
Temxka buara
. . | HEYPOIICUXOJIOUIKHX
JeMEeHIMja/Aenpecuja | AeMeHIja
npobiema
Hopmanna 25 42
7 10

YXpambEHOCT (33,9%)

BMU [IpexomepHa 6 6 35 47
KaTeropyje |TejecHa Maca (37,9%)

27 35
['ojaznoct 5 3

(28,2%)

124

YkynHO 18 (14,5%) 19 (15,3%) 87 (70,2%)
(100)
CraTucThyKa 3Ha4ajHOCT pa3jifKa
X
u KBaI[I;aT TECT df p
X9
4,495 4 0,343

(4, n=124)= 4,495 p=0,343

W3 Ttabene 10 3akpyuyjeMo Aa He mocToju moBe3aHocT uzMehly BMU wunzaekca u
MPUCYCTBA HEYPOTICUXOJIOMKUX Tpobiema (Ouino Onarux, OWo TENIKUX) Ha OMJIO0 KOM HUBOY

BMMU kareropuja. Camum UM xunorese 4a u 40 HUCy JoKa3aHe.

Xwumoresza S5 je riacwia Jia je MpoIeHAT BUCIEPATHUX MACTH PA3IMKYyje Y KaTeropHuju
UCIUTAaHUKAa ca HOPMAJHOM TEJIECHOM MacoM Yy OJHOCY Ha KaTeropuje HUCHHTaHHWKa ca
noBehaHom TerecHOM MacoMm/rojasHuMa. M3 oBe XHUIOTe3e Ccy ce W3MBOjuie JBe crenuduuHe

XHIIOTE3C:

Xwurmoresa S5a je riiacuiia J1a UCTIMTaHHIM ca moBehaHoOM TelleCHOM MMajy 3HaudajHO Behu

% BUCHCPpATHHUX MACTHU Y OJHOCY HAa UCTIMTAHUKE Ca HOPMAJIHOM TCJICCHOM MaCOM
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Xumnote3a 50 je riacuia Ja WUCIUTAHUIM KOjU Cy TOja3HM HMMajy 3HadajHo Behu %

BHUCHECPATHHUX MAaCTH Y OJHOCY Ha UCIIMTAHUKE Ca HOPpMAaJIHOM TEJICCHOM MaCOM

Tabena 11. Paznuxe uspadicenocmu SUCYEPATHUX MACMU Y OOHOCY HA CMeneH

yxparoeHocmu ucnumaHnuxa

Bapujabne CreneH yXpameHOCTH N |AS SD F df |p
[ToTxpameHocT 6 8,83 3,19
. Hopwmanna yxpameHocT 34 19,65 2,77 o
o
Visceral Fat % IIpekoMepHa TerecHa Maca 37 [13,35 |3,95 31,887 13 1.000
I'ojaznocr (1, 11, III crerren) 29 120,00 (6,31

F(2,98)= 42, 244, p < 0,000

N — Opoj ucnuTaHuKa;

AS —apuTMeTHYKa CpeHa;
SD — cranmap/Ha qeBHjanuja;
F —Bpennocrt F crarucruka;
df — crenenu cnobonge;

p — crarucruyka 3HadajHoct (“p< 0,05; “p< 0,01)

W3 naBenene tabene ce Moke BUAETH /1a UCIIMTAHUIIM U3 KaTEropHje rojasHuxX MoKaszyjy
HajU3paKeHWje HHUBOEe BHUcCLEepalmHUX MacTH. OcuM Tora, U3 Tabene ce MOXKE BHIACTH U Ja
[I0CTOj€ CTAaTUCTMUYKU 3HAuyajHEe Pa3JIMKe Yy TMOrJeay M3paXeHOCTH % BUCHEPATHHUX MacTH Y
OJIHOCY Ha CTEINEH YXpPameHOCTH HCHUTaHHKA. Y LUJby MpEelU3HUjer HMCIUTHBamba pasiuka,

M3BPIICHO j€ TeCTUpame post hoc tectom Tukey.
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Tabena 12. Pesynmamu Tukey post hoc mecma y npoyenmy 6UCyeparHux macmu y

OOHOCy HA Cmener yxparbeHocmu ucnumarnuka

Bapwujabna (D) Crapoct (J) Crapocrt 52_1;;1141@ AC p
[IpexkomepHa tenecHa maca  |Hopmanna yxpamenoct 3,70 003"
1 (1)
Visceral Fat % Tojasuoct (I, 11, I1I crenen)  |Hopmanua yxpamenoct 10,35 .000™

Ha ocHoBY post hoc Tecta MOXe ce BHJIETH J1a UCIUTAHUIU Ca TPEKOMEPHOM TEJIECHOM
MacoM II0Ka3yjy HM3paXKCHHjU HHUBO BHCIEPATHUX MAacTH OJf MUCIHTAaHUKA KOjU Cy HOPMAIHO
YXpambeHH, Ka0 W HCIHUTAHWIM M3 KaTeropHje roja3HUX y OJHOCY Ha KaTeropujy HOPMAIHO

yxpamenux. CamuMm TUM xunorese 5a u 56 cy notsphene.

Xwurmotesa 6 je riacuiia Jia TOja3HH WCIUTAaHWIM UMajy Buine BpexHoctn WHR mnmekca

O UCITUTAHUKA Ca HOPMAJIHOM TCJICCHOM MAaCOM.

Tabena 13. Paznuke uzmehy ucnumanuxa y uspaxcenocmu WHR unoexca y oonocy na

CMENEeH yXparbeHocmu UCnNuUmaHuKa

Bapujabine CreneH yxpameHOCTH N |AS SD F df |p
[ToTxpameHoct 6 |[.88 .09
Hopwmanna yxpameHocT 42 .91 .07 -
WHR nnznexc [IpexomepHa TenecHa Maca 46 (.94 .07 4843 13 003
I'ojasuoct (I, 11, 111 cremnen) 33 .97 .09

F (2,119)= 6,489, p < 0,05

N — 6poj ucnuraHuka;
AS —aputMmeTHYKa CpEIUHAa;
SD — crannapana feBujanmja;

F — Bpennocr F crarucruka;
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df — crenenu cnobone;

p — cTatucTiyka 3HauajHoct ("p< 0,05; “p< 0,01)

W3 mpukazaHux mMojaraka ce MOXE BHJIETH J1a MCIHMTAHUIU M3 KaTeropuje Toja3HUX
nokasyjy Hajuspaxennju HUBo WHR unnekca. Ca npyre cTpaHe, HCIIUTUBAKE Pa3jikKa yKasyje
Ha TIOCTOjarb€ CTATUCTUYKU 3HAYQjHUX pasiuka y morieay uspaxenoctd WHR wunzmekca y
OJIHOCY Ha CTEIEH YXPambeHOCTU HCIUTAHHKA. Y LUJby MpEHU3HUjer MCIUTHBAmba pa3iuka,

U3BPIIEHO je TecTupame post hoc recrom Tukey.

Tabena 14. Paznuxa ucnumanuka no uspasxcenocmu WHR unoexca

Bapujabna (I) Crapoct (J) Crapocr Pazmuka AC (I-)) |p

WHR wunzaekc |ojaznoct (I, 11, 11l crenen) |HopwmanHa yxpamenoct |.60 .006"

Kao mro ce u3 post hoc Tecra MOke TPHUMETUTH, TOja3HU HCIHUTAHUIU TIOKA3Yjy
CTaTUCTUYKHU 3Ha4yajHO Behe mocturnyhe Ha WHR uHaekcy ol ucnuTaHuKa KOjU Cy HOPMATHO

yxpamwenu. CaMuM TUM XUTIOTe3a 6 je MoTBpheHa.

XwurmoTesa 7 je rmacuiia aa KoJ rpyre UCTUTaHUKa ca TeJIeCHOM MacoM BehoM 011 OHe Koja
Crajia y HOpMaJHy TeJeCHY Macy MMa IOCTOjU 3Ha4yajHa pas3jivKa y MOTrjeay MpOIeHTa TelleCHe

MmacTu. M3aBojeHe cy aBe crenupuyHe XUnorese:

XumnoTte3a 7a je rimacwia Ja KoJ MCHUTaHMKa ca rojasHomthy (mpema BMU unnekcy)
MOCTOjU 3HAYajHa pa3iuKa y TOrJieqy MPOIEHTa TEJIECHE MAacTH y OJHOCY Ha KaTeropHjy

HUCIIUTAaHUKA Ca HOPMAJIHOM TCJICCHOM MAaCOM.

Xumnote3a 70 je riacuia Ja KOJ HCIUTaHUKA ca MPEKOMEPHOM TEJIECHOM TEKUHOM
(mpema BMMU wunpekcy) mocroju 3HauyajHa pas3iuMKa y TOIJEeAy MpOLEHTa TelIeCHE MacTH Y

OJIHOCY Ha KaTeropujy UCIHUTAHUKA Ca HOPMAIHOM TE€JIECHOM MacOM.

50



Tabena 15. Pasznuxe uzmehy ucnumanuxa y uspanrceHocmu npoyeHma mMacmu y 0OHOCy

HA CmMenexn yxparbeHocmu uCnumaHuKa

Bapwujabie CrerneH yXpameHOCTH N |AS SD F df |p
IToTxpameHocT 6 15,88 |5,11
Hopmaiha yXpameHOCT 34 (22,87 |7,66 -
Body fat? 4 )
ody fat% ITpekoMepHa TeecHa Maca 39 (34,10 |8,17 3,686 13 .00
Tojasnocr (I, 11, 111 cremnen) 30 (40,94 |5,72

N — 6poj ucnuraHuka;

AS —apuTMeTHYKa CpeHa;
SD — crannmapaHa qeBHjanuja;
F —Bpennocrt F crarucruka;
df — crenenu cnoboze;

p — cTatucTiyka 3HauajHoct ("p< 0,05; “p< 0,01)

W3 npukazaHux mojaTraka ce MOXe€ BUIETH J1a MCIUTAHUIM W3 KaTeropuje rojasHux
NoKa3yjy HajBehy M3pakeHOCT YKYNHOT MpOLEHTa TeJdecHux Mactu. M3 Tabene ce Takohe mMoxe
BUJIETH J1a [TOCTOj€ CTATUCTUYKU 3HAYajHE PA3JIMKe Y U3PAXKEHOCTH YKYITHOT IIPOLEHTA TEJIECHUX
MacTH y OJHOCY Ha CTENEH yXpameHOCTH ucnutaHuka. C TUM y Be3H, a y LUJby IpPELU3HH]Er

UCIHUTHBamka pa3jivKa, U3BPILEHO je TecTHpame post hoc TectoM Tukey.

Tabena 16. Pezynmamu Tukey post hoc mecma paznuxa y yKynHOM NpOYeHmy meiecHux

macmu 'y oduocy HA CMENER yxXparbeHocmu ucnumaHuxKa

Bapujaona |(I) Crapoct (J) Crapocrt Pazmuka AC (I-)) |p
IIpexomepHa TenecHa Maca | HopMasHa yXpameHOCT 3,70 .003™
IToTXpameHOCT 11,16 000"
0 )
Body fat% Tojasnoct (I, 11, I1I crenen) |HopmanHa yXpameHOCT 10,35 .000™
I[IpekomepHa TenecHa Maca  |6,64 .000™
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Kao miro ce Moske BUICTH, YTBPEHO je Ja HCIIUTAHUIH KOjU UMAjy TIPEKOMEPHY TEJICCHY
Macy IMoKa3yjy CTaTHCTHUYKU 3HAYajHO M3PAKCHUjH HUBO MPOICHTA MACTU OJf UCIIUTAHUKA KOJU
CHaiajy y Kareropwjy HOpMallHE yXpameHOCTH. Takole, pesydaratu mokasyjy Aa TOja3HU
WCIHUTAHUIM TI0Ka3yjy CTaTHCTUYKH 3HAYajHO M3PAXCHUJU HUBO IPOLEHTA MACTH O] CBUX
OCTaJIMX KaTeropuja UCIUTAHUKA, @ MOXKE CE BHJICTHU J[a C€ PA3JIMKa MPOrPECUBHO CMambYyje, IITO
ce TernecHa Maca moBehaBa. Mo)keMO 3aKJbY4HMTH ca je XHIoTe3a 7, Kao W W mpumnaaajyhe

crenupuIHe XUIOTe3e, MOTBpheHa.
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5. luckycuja

IIpBo wHcTpaKMBauko IHUTamkbEe HAIlEr HCTpakMBamba OJHOCWIO c€ Ha YyTBphuBame
(pekBeHLle MAJIHYTPHUIMje KO HCIUTaHWKA, KOPUCHUKA yciayra ['epoHToNOmKOr IeHTpa, a
yjeIHO W TIOCTOjarb€ pa3iMKe y OAHOCY Ha (PpEKBEHIly H3PAKEHOCTH MAIHYTPHUIHM]E KOX

KOpPpHCHHKA.

Ha ocHoBy Hammx pesyirara, MOke ce pehu Ja Hama XWroTe3a HHje y MOTIYHOCTH
notBphena, Oyayhu na je yrBpheno na kox BehwHEe KOpHUCHHKA HHjEe YTBPHEHO MOCTOjambe
MaJIHyTpHIIM]je, Ka0 HU PU3MKa 32 MAJIHYTpULIMjoM. Jlpyraunje pedyeHo, CTaTUCTUYKH j€ 3Ha4ajHO
BUIIIE KOPUCHUKA KOJ KOJUX HEMa CHUMIITOMa MajHyTpuiuje. OBako 100UjeHU pEe3ysTaTH cy y
CKJIaqy ca Hajla3uMma HCTpaxkuBama (15), Koju Cy mokasajiu pelaTMBHO HUCKY NPEBAJICHIIH]Y
MaHyTpHUIHje Mel)y cTapujum ocobamMa y MHCTUTYIHOHATHUM ycioBuMma y Mrammju. Ca npyre
CTpaHe, MaKO pe3yJITaTH rOBOPE Jla HEMa Pa3iiuKa, Tpeba MPUMETUTH J1a y HaIleM y30pKYy KOJ
34,1% wucnuTaHuMKa TIOCTOJM PU3MK OJ MAIHYTpHUIMje, LITO Takohe cmarpaMo BaXHUM
pesynaratom. Pusuk om wmanmHytpunuje kon 34,1% wucnuTaHWKa Harjamasa moTpedy 3a
KOHTHHYHpaHUM IpahewmeM U mpeBeHuujoM. OBO ce MOKJama ca CTaBOM M3 JIUTEparype Ja
IpOIIeHa HYTPUTHBHOI cTaTyca Tpeba OWUTH cacTaBHU €0 repujarpujckor mpersieaa (16). Y
peNeBaHTHOj CTPYYHO] JIUTEPATypu HE MOCTOJU JEAHOITIACHO ClIaralbe OKO MJealTHE BPEJHOCTH
BMMU kon crapujux ocoba, Oyayhu na ce mpoMeHa TelecHe TEXKHHE Y CTApOCTH UMa JIpyradujy
KOHOTAIIM]y; HauMe, J0K Koja miahux ocoba oHa uMa ITuJb yHanpehema 3/1paBiba, y CTapOCTH OHA

MO3K€ HOCUTHU ca COOOM 3HATHO 030MJbHU]E TIOCTEeIUIIE TIO 3/IPaBCTBEHO cTame (17).

[IpeBennnja ManHyTpHUIlHje je 0OaBe3Ha KOMIIOHEHTa MIpUMapHe MPEBEHIH]e, ¥ KOjOj Ce
HCXpaHa KOPUCTH Ka0 CPEJICTBO 3a OUyBamkE 3/IpaBJba U NMpeBeHIujy oonectu (7). Y ToM cMucmy,
MOJIPIIIKa HYTPUTHUBHOM 37paBiby Tpeba na Oyae Jeo IIMpe cTpaTervje oJpkaBarmba
(YHKIMOHATHUX KalaluuTeTa, CaMO3alTHTEe M pPa3Boja COIMjalHE Mpeke, Kao OCHOBHUX
MIPUHIIMIIA [TPOMOILje 37paBiba KoJ cTapujux (2). HyTputuBHM mpobieMu MOTy y 3HA4YajHO]
MepU Jla KOMIPOMHTYjY OIINTE 3JPABCTBEHO CTame, KaKO y 3ajeqHHUIH, Tako W IpH
XOCHHUTAIN3aIMjU. Y TOM TOrjeay Ouiio OM HEONMXOAHO MpPENy3eTH pelieBaHTHE Mepe Koje Ou
oMoryhuie na mpoleHa crama YXpameHOCTH OyJe cacTaBHAa KOMIIOHEHTA TIe€pHjaTpHjCKOT
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mperiiena, ¥ Koja Ou ce KOpUcTuia y Hujby HACHTHHUKAIM]jE TpolIeMa yXPambeHOCTH, a YUME
O0u ce masbe MOOOJBIIA0 KBAIMTET JKUBOTA CTAPUX JbYAM M YTHIAIO OU CE€ Ha MPOIYKCHE
KUBOTHOT BeKa oBe momyianuje. [loxxespHO Ou Omito yBect 00aBe3aH HYTPUTUBHU CKPHUHUHT
NPUIMKOM TpHjeMa W TEPUOJAWYHO TOKOM OOpaBKa Yy YCTaHOBH, ca KOpHIINEHEM BHIIE

unaukaropa: bBMU, WHR, nporienat BuciiepajiHe MacTy U YKYIHE TEJIECHE MACTH.

Jlpyra xumote3a Tiacuia je Ja ce m3paxeHocT mopemehaja mcxpaHe ce pasiukyje y
OJTHOCY Ha MOOWMJIHOCT HMCIUTAHUKA. Y OKBHPY OBE XHUIIOTE3€, KOHIUIHUPAHE Cy crenuduuHuje
XHIIOTE3€: a) KOJI UCIIMTaHUKA KOjH Cy CIIOCOOHM Jia YCTaHy ajili He W3Ja3e u3 Kyhe upaxeHuja
je mosehana TenecHa maca u rojasHocT, 1 0) Kox ucnuranuka koju cy crnocoOHu na uzahy u3

Kyhe cTerneH rojasHocTH U oBehaHa TeJecHa Maca je Mambe H3PaXKeHa.

CynpoTHO HalIMM OYEKHBambMMa, UCIIUTAHUIIA KOjU CYy MOOWIHMjU UMajy Behy TenecHy
TEXHUHY, JIOK HE TOCTOje CTATUCTHYKH 3Ha4dajHe pa3nuke y BMU usmely rpyma. OBu Hanasu ce
JEIMMUAYHO PA3JIMKYjy O] CTyAHja Koje yKasyjy na je Bucok BMU dakTop pusmka 3a cMameHy
MoOUITHOCT Ko cTapujux ocoba (18, 19). U npyra ucrpaxkuBama cy nokasana aa je BMI unnekc
yTBpleH Kao CTAaTUCTHYKH 3Ha4yajaH MPeIuKTOp MOOMIHOCTH KOJ cTapujux ocoda (20, 21), mro
3HA4YM J1a Halle pe3yiTare Wmak Tpeba y3eTH ca M3BECHHM OrpaHMuemnMa. Pasmor 3a oBe
pa3nmuke Moke OWUTH OTpaHMYeH y30paK M CHEU(PUIHOCTH >KUBOTHUX YCJIOBa HCIHTAHHKA.
Tpeba y3etn y 0o03up M YMHCHUIYy Jla y HalleM y30pKy BehmHa y3opka Hema mpoOsiema ca
HyTpuIjoM (OUJI0 HETOBOJLHOM WIIM MPEKOMEPHOM), a IITO j€ CBAaKaKO MOTJIO YTHUIIATH Ha

nobujeHe pe3ysTare.

Tpeha xunoresa je mpernocraBuia Aa he na he umspaxkeHoct nopemehaja ucxpane
3aBUCTH O] MIPUCYCTBA/OJICYCTBA MCUXOJIOMIKOT CTPECa WM aKyTHe OOJIECTH Yy MPETXOAHA TPH
Mecena, ommke a he y rpynu ucnuTaHuKka ca moBehaHoM TeJIeCHOM MacoM U KOJI TOja3HUX OUTH
BHIIIE OHUX KOJ KOJUX je OMJIO MPUCYCTHO CTamke MCHUXOJIOMIKOT CTpeca WIM aKyTHE OOJeCTH y

npeTxXoaHa TpHU MECCla HEI'O0 KO UCITUTAHHUKA KOjI/I I/IMa]y HOpMAJIHY TCJICCHY MacCy.

Hamu Hanasu Hucy moTBpIMIM MOBE3aHOCT M3Mel)y MCUXOJIOUIKOT CTpeca WM aKyTHE

6onectu u nmoBehane TenecHe mMace win rojazHocTu. OBO je y CKIIay ca HEKHM CTyJujaMa Koje
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Cy HpuUMeTuie Ja OBakBU (aKTOpU MMajy KOMIUIEKCHY U HEperyjapHy Be3y ca HyTPUTHBHUM

CTaTyCOM KOJI cTapHjux (22).

OBe pesyaTare je MoTpeOHO Y3€TH ca M3BECHOM 3aJpIIKOM, 003UpOM Ja je mpumehena
TEHJ/ICHIMja JlaBama COLMUjAIHO IMOKEJPHUX OJroBOpa MPUJIMKOM HeQOpMaiMx pa3roBopa ca
UCIHUTAaHUIMMA, T1a TOCTOjU MOTYhHOCT J1a ce MCTO MOHABJHAJIO M TOKOM MOIyHhaBamkha YIUTHHUKA.
OBUM HCTpaXUBHEM HHUje 00yxBaheH MOTEHIMjaTHU YTULA] TICHUXOJOIIKOT CTpEca WM aKyTHE
00JIeCTH y KaTerOpHjH TMOTXPAmbEHUX HCIUTAHHWKA, T€ C€ IMpEeUIake UCIIMTUBAE TOBE3aHOCTH
oBa nBa (akrtopa y Oynyhuoctu. Takohe u HemoBOJbaH y30pak IOJIaATHO OTpPaHUYaBa OBE

3aKJbYUKe.

YeTBpTa XMIIOTE3a IVIacHia je Ja ce U3paxkeHocT mopemehaja McxpaHe pasiuKyje y
3aBUCHOCTHU O] TIPHCYCTBA WM OJICYCTBAa HEYPOIICMXOJIOMIKKMX mpobiema. [IpernocraBky na ce
Mel)y ucnuranunuMa ca nmoehaHoM TelxecHOM MacoM M MCHUTAHUIIMMA KOjU Cy T'Oja3HU Hala3H
3Ha4yajHO Behu Opoj OHMX MCIUTAaHUKA KOJU MCIIOJbaBajy CUMIITOME OJiare WM TEUIKE AEMEHIIH]je

HCTO IITO UX KMA KOA UCIIMTAHUKA Ca HOPMAJIHOM TCJICCOM MACOM, HI/IjC HOTBphCHa.

Pesynratu uctpaxuBama cy moKa3aju la He 1MocToju nosezanHoct usmehy bBMU unaekca
Y TIPUCYCTBA HEYPOIICUXOJIONIKUX TIpobiema (Ouno Oyarux, OUI0 TEHIKUX) Ha OMJIO KOM HUBOY
BMU kareropuja. OBakBH pe3yjdTaTH Cy Yy CYHOPOTHOCTH ca pe3yJTaTuMa J0OWjeHUM Y
oapeheHuM cTynujama Koje yka3yjy Ha HeraTMBaH yTHIIa] F'Oja3HOCTH Ha KOorHuuujy (23, 24) y
KOjUMa C€ TIOKa3aJio Ja Cy MPEKOMEPHO YXpPameHM M TOJa3HH HCHUTAHUIM HUMaJd JIOIIH]je
pe3yaTaTe Ha HEYpPOICHXOJOIIKMM TeCTOBUMAa on ucnuTanuka ca bBMU < 25 kg/m2. Taksu
pe3yaTaTu MOJpXkaBajy XHUIIOTe3y O INTeTHOM YTHIajy Bucokor BMMUW Ha KoOrHuuujy Kop
cTapujux ocoba, ma cy norpeOHa JoJaTHA M MpELU3HUja UCTpaXHBamba Kako OM ce Mpelnu3Huje

YTBPIUJIE OBE BE3E.

VYo4eHo je U /1a NCUXOJOUIKH CTPEC U KOTHUTUBHHU CTAaTyC HUCY 3HAa4ajHO TMOBE3aHU ca
HYTPUTUBHUM HWHAMKAaTOpuMa. MehyTuM, y KOHTEKCTYy CEeKyHJapHEe NpEeBEHIIHje, OUyBambe
(¢bu3MYKe W KOTHUTHBHE (DYHKIIMOHATHOCTH 3axTeBa yHampeheme ucxpaHe y KOMOWHAIMjU ca
¢usznukom axtuBHowhy (7, 10, 25). ®u3nyka akTUBHOCT je jeaH OJ Hajjaunx ¢akTtopa KOju

YTHUUC Ha O9YBaAKC CHCpFI/IjC, CHare, paBHOTCKC U KOTHUTUBHUX CIIOCOOHOCTH KO CTapux oco0a.
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[Ipenopyke yka3yjy Ha moTpeOy 3a HajMame 150-300 mMuHyTa ymepeHe aepoOHE aKTHBHOCTH
HeZeJbHO, Kao U JiBa IyTa HeJeJbHO aKTUBHOCTH 3a jauame Mulnha u paBHoTexe (25). CBe oBe
AKTUBHOCTH Cy JHUPEKTHO TIOBE3aHE Ca yCIopaBameM TyOuTKa (QYHKIMOHATHOCTH U
crpedaBameM 3aBUCHOCTH oj Tyhe Here (7). YcmocraBibamke BHUIIEKOMIIOHEHTHOT HpOTpaMa
(¢u3NuKe aKTHUBHOCTU KOja YKJbydyjeé TPEHHMHI DPAaBHOTEXE Kao M aepoOHE aKTHUBHOCTU U
aKTUBHOCTH 3a jayame MHUIIMha yHyTap MHCTUTYLMja 3a CTape, y3 MHAMBHAyaJIHE IPOIEHE U
Haa30p (uzmoTepamneyTa MOXe JONPHHETH O4YyBamky (PYHKIIMOHATHOCTH CTapujux ocoba (25).
[ToBe3uBamwe (U3MYKE AaKTUBHOCTH Ca HYTPUTUBHOM TMOIPIIKOM 3HAYajHO JONPUHOCH

CEKyH/IapHO] U TePLIMjapHO] PEBEHIIM]H.

[TeTom XHITOTE30M je TPETIOCTABIHEHO /1a C€ MPOIICHAT BUCIEPAITHUX MACTH PA3NINKYyje y
KaTeropuju MCIUTAHUKA Ca HOPMAJHOM TEJIECHOM MacoM Yy OJJHOCY Ha KaTeropujy MCHUTAHUKA
ca noBehaHoM TelecHOM MacoM W TojasHe. Hamm Hamasum mnokasyjy 3HadajHe pasiiuke Yy
IPOLIEHTY BHUCLEpAIHUX MacTU u3Mely Kareropuja TesiecHe mace, HITO je Y CarjlaCHOCTH ca
JUTEPaTypoOM KOja MCTHYE JIa Cce ¢ ToanHama rnoBehaBa BHCLEpaaHa MacT U CMamyje MuImhHa
Maca (26). HajuzpakeHHje HHBOE BUCIICPATHMX MACTH IT0Ka3yjy HCIUTAHWIM U3 KaTeropuje
roja3HuX, JOK HCHMTAHUIM Ca MPEKOMEPHOM TEJIECHOM MAacOM II0Ka3yjy H3paKeHUjU HHUBO
BUCLIEpPAIHUX MAaCTH OJI HUCIHMTAaHUKAa KOjU Cy HOpMaliHO yXpameHu. OBako J100MjeHUM
pedynratuma cy crneuupuyHuje xumnoreze S5a u 50 norBpheHe. OBO MOTBphyje BakHOCT
npahemwa BUCIIEpaTHUX MacTH Kao (akTop pU3MKa U NoTpedy 3a HHTEPBEHIIMjaMa KOje YKIbYUy]jy
IIPOMEHY HcXpaHe U Gu3NUKy akTUBHOCT (27). Ca 003upoM JAa Cy ce CTpyumally cariacuiu Ja
ca CTapemeM IOCTOjU TEHJEHIMja Ja ce MacHa Maca M BHCIEpalHa MacT noBehaBajy, Ok ce

MunrhHa Maca y opranusmy cmamyje (7), Halllu pe3yaTaTd FoOBOpe y MpUjIor TOME.

C TuMm y Be3u MOTpeOHO je pefdoBHO mpaheme 3ApaBCTBEHOT CTama HUCIUTAHUKA W3
KaTeropyje rojasHuX U ca MPEKOMEPHOM TEJIECHOM MacoM O] CTpaHe 0cO0Jba TePOHTOIOMIKOT
nentpa. Pokyc Tpeba OUTH CMameHe HUBOA BUCIPATHUX MACTH, MOOOJbIIAKE 37paBiba U
npeBeHnnja Moryhux Oonectn. Tpeba mpey3etn mepe koje oOyxBaTajy W3MEHY HCXpaHE H
nojadany (pU3MYKy aKTUBHOCT - KOHCYJITOBamE€ Ca HYTPUIIMOHHCTOM U TPEHEPOM MOKe OUTH
KOPHCHO Kako OM ce H3paauo IMEepPCOHATN30BaH IUIaH HCXpaHe U (U3NYKUX AKTUBHOCTH.
KomOunanmja aepoOHUX BEXOM M TPEHWHTA CHAre je MieaaHa 3a CMambeHhe BUCIIEPATHUX MACTH

KOJl KOPHUCHHKA TJE j€ TO W3BOJJbUBO. [loTpeOHO je mpemy3eTd m Mepe Koje uMajy 3a Wb
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no0oJbIIake KBAIUTETA CHA M CMambemke cTpeca. Takolhe je HensocTaBaH U peoBaH METUIIMHCKA
Ha/30p OBUX Kareropwja: npaheme HuBoa mehepa y KpBH, KPBHOT NPHUTHUCKA W JIMITUIHOT
npoduia, mMTo Moxe moMohu y HIeHTU()UKALUJU MOTESHIM]aTHUX MPoOjIeMa U MPEBEHTUBHOM
nenoBamy. Kox oHMX KOpUCHUKA TJE je yTBpheHo na Beh mocToju oapeheHo maToomKo cTame

Tpebayio OM paauTH Ha oJpehuBamy crielMUIHUX MPEropyKa.

XwuroTes3a 6 je riacuia Ja Toja3Hu MCIUTAHWIM UMajy Buiie BpeqHoctd WHR uHzekca
O] ICITUTaHNKa ca HOPMAJIHOM TeJIECHOM MacoM. Harmm pe3ynratu nokasanu cy Jja HCIIUTaHULIA
U3 KaTeropuje rojasHux nokasyjy Hajuspaxenuju HuBo WHR nnnekca. Xunoresa 6 je noka3ana,
Tj yTBphEeHo je /1a rojasHu UCIUTAHHUIM TOKA3yjy CTaTHCTUYKH 3Ha4dajHo Behe BpeqHoctn WHR
WHJICKCA OJ] UCIIMUTAaHWKA KOjU Cy HOpPMalHO yXxpameHu. OBaj Haja3 je y CKIaay ca paHdjuM
HCTpaXMBambUMa KO0ja yKasyjy Ja je LeHTpaiaHa rojasHoct (MmepeHa WHR unzaekcom) 3HauajaH
NPEAUKTOP 3APAaBCTBEHUX PH3MKa, YKIbYdyjyhu KapauoBackynapHe O0JieCTH M MeTaOOJIHYKU
cunapom (28). UctpaxuBama Takohe mokasyjy Aa ocobe ca HopmanHum bMU anu noBuiieHuM
HR wumajy Behu pusuk on ymmpama ox oHux ca HopManmHuM WHR (29). OBne ce moxkasyje
BaXHOCT pPaHUX HMHTEPBEHIMja Kao Jeja NpUMapHE U CEKyHJApHE MpPEBEHIMje: CTaHIapie
npahewma y HHCTUTYIMjaMa MPOLIMPUTH M Ha MPOLEHY TeJeCHe KoMIo3uuuje, He camo bMMU,
Kako OM MHTepBeHLHMje Ouse LITO Mpelu3Huje W MHAWBUAyanu3oBaHuje. PenoBHO mpaheme
TeJecHe KoMIo3uuuje u penosHo npahewe WHR nHaekca kao BaKHOT mapamerpa y MpOIeHH
3/IpaBCTBEHOI CTalkba MOKE€ OMOTYhHTH 0JIarOBpeMEHO OTKPHUBAaHE€ M KOPEKIM]Y HYTPUTHBHHX
nucbanaHca U MoXKe NMoMohM J1a ce Ha Bpeme WIeHTHU(UKYje nmoBehaH pu3nK 01 MeTaboInYKor

CHUHAPOMA U aTCPOCKIICPOTUIHHUX KAPANOBACKYJIAPHUX OolrecTH.

XumnoTe3oM 7 MPETHOCTaBIbEHO j€ J1a KOJ TpyIe UCIIUTaHUKa ca TeleCHOM MacoM Behom
O]l OHE KOja claja y HOpMaJHy MOCTOjU 3HauajHa pa3iuKa y MOTJeay MPOIeHTa TeIeCHEe MACTH.
W3nBojene xumorese Tiacuiie cy Ja: a) KoJ UCIHUTaHUKa ca rojasHoirhy (mpema BMU unaekcy)
MOCTOjM 3HAYajHa pa3iuKa y TOTrJieqy MPOIEHTa TEJIECHE MAacTH y OJHOCY Ha KaTeropHjy
WCTIIUTaHUKA ca HOPMAJIHOM TEJIECHOM MacoM, 0) KOJ MCIUTAHWKA Ca MPEKOMEPHOM TEJIeCHOM
TexxuHoM (mpema BMU mHAekcy) mocToju 3Ha4YajHa pas3iuKa y MOTJEeAy MPOICHTa TeJecHe

MaCTH y OAHOCY Ha KaTCFOpI/ij HUCIIUTAHUKA Ca HOPpMAJIHOM TCJICCHOM MACOM.
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Hamm pesynratu ucTpaxuBama Cy MOKa3aJld Jla UCIUTAHUIM KOJH MMajy MPEKOMEpHY
TEJeCHY Macy TII0Ka3yjy CTaTUCTHYKH 3HAa4ajHO W3PAKCHHJU HUBO TNPOICHTA MAacTU Of
UCIHUTAaHUKA KOJU CIa/ajy y KaTeropujy HOpMalHe yXpameHOocTH. Takole, pe3yiaratu mokasyjy
7la TOja3HU UCTIIUTAHHIIM MTOKAa3yjy CTATHCTUYKH 3HAYajHO M3PAXKEHUJU HUBO MPOLIEHTA MACTH OJ1
CBUX OCTAJIMX KaTeropHja UCIIMTAHUKA, a MOXE CE BUICTH Ja C€ Pa3JInKa MPOTPECUBHO CMamyje,
ITO ce TellecHa Maca noehara. OBako noOujeHe pesynTare NOTBphyjy U Hama3u aApyrux ayropa
(30, 31). CMameme pa3nuke y MPOIEHTY TEIECHUX MACTH KaKo TeJleCHa Maca pacTe MoKe OUTH
MoCIeaniia U3MeHa y NUCTpUOyNHju MacTh U noBehama MuIIMhHE Mace, MTO je OMUCAHO Y
KOHTEKCTY capKolleHCKe rojazHoctu (32). OBu Haia3u Takoh)e MCTUYY Ba)KHOCT KOpuUIIhema
CBCOOYXBATHUX METOJIa 3a MPOLICHY TEJIeCHE KOMIIO3HUIIHje, a He ocliambama camo Ha BMU, kako

O ce Mpenn3Huje MPaTHO 3APABCTBEHU CTATyC CTapHjUX 0co0a.

@DeHOMEH CMambemha pa3jiMKe y MPOLEHTY TEeJNeCHUMX MAacTH Kako TeJecHa Maca pacTe
MOKe OMTH IMocleAula pasnuuuTuX (akropa. Pasnuka y NpoueHTy TeJleCHHMX MacTH MOXeE ce
CMamUTH 300T TpoMeHa y AMCTPUOYLHWjU MacTu, moBehama MuUIIMhHE Mace W APYTrux
metabosmukux (akropa. [Ipomene y nuctpubyiuje MacTH y TelXy MOTY JAOBECTH 10 TOra Jia ce
KOJ oco0a ca BHUIIKOM TeJIeCHE Mace, MacCHO TKMBO HaKyIUba Y pa3IMYUTHUM JEJIOBHUMA Teja,
IITO MOK€ YTHIIATH HAa YKYIHH MPOIEHAT TeJIeCHUX MacTu. Takohe u paznuuuTi MeTabOIuYKH

OATOBOpH OpraHn3Ma Ha nosehame TejlecHe Mace MOTY YyTULATH Ha MMPOLCHAT TCJICCHUX MACTH.

Kako je crapeme npaheHo cMameHOM enacTuyHolIhy aganraiuje, ucxpata tpeda j1a uma
MPOAKTHUBHY WM TIPEBEHTUBHY YJIOTY, a HE Jla ce CBOAM camo Ha aujetorepanujy (7). Y Tom
KOHTEKCTy, MHTEpBEHLUje Tpeba Ja oOyxBare Mepe NpHUMapHe, CEKyHJapHe U TeplujapHe
IpeBeHIje. Y MpUMapHO] NMpeBeHLUjU je (OKyC Ha 3/1paBoOj UCXpPaHU U (U3NYKO] aKTUBHOCTH
Kao Mmojeny >kuBora. J[oOpo wn3bamaHcHMpaHa HMCXpaHa KOJI CTapUjuX o0coba JONPHHOCH
MIPEBEHIUjH XPOHUYHUX OOJIECTH U OUyBamy (DYHKIHMOHAIHE CHOCOOHOCTH, YMME C€ O/p)KaBa
kBasiuTeT kuBoTa (5, 33). OCHOBY YMHM YypaBHOTEXEH YHOC XpaHE CBHMX Ipyma, y3 rnocedaH
Harjacak Ha OWJbHE HAMHUpHHIE, pUOYy, MaxXyHapKe W MIIEYHE IPOM3BOJE Ca CMAHCHUM

caJip>KajeM MacTH, Kao U aJIeKBaTaH YHOC T€UHOCTH U (u3nuka akTuBHOCT (7, 33, 25).

CrapemeM ce cmamyje 06a3zamHu MeTaboau3am, 1a omnaaajy u eHepreTcke morpede — Ko

xena on 1.600 mo 2.200 kcal, a koxg mymkapamna ox 2.000 mo 2.600 kcal muesno (10, 25).
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[ToTpebHO je OupaTn HyTPUTUBHO OOTraTe HAMHUPHUIIEC Y3 KOHTpOJy mopiuja. [ToceOHO je BaKHO
3amoBosbuTH yHOC mpotenHa (0,8—1,1 g/kg TM), koju momaxe y oapkamwy MuInuhHe Mmace,

OoCceOHO Y ClTyuajy capKOINEeHH]je Win O0JIEeCTH Koje 1mojadaBajy karadbommsam (10, 25).

[Ipenopyke 3a yHOC MacTH HarjamiaBajy orpaHuuemne 3acuhenux (<7%) U TpaHc MacTH
(<1%), nok ce mpemnopyuyje Behu yHoc omera-3 (Hmp. puba 2x HeleJbHO) U MOHOHE3aCHheHHX

MacTé (MaciIuHOBO yJbe) 300T KapIUOMPOTEKTHUBHOT €(PeKTa U MOJIPIIKEe KOTHUTUBHO] (PyHKIHjH

(10).

On MUKpOHYTpHjeHaTa, TOceOHy MaXby 3axTeBajy ButamMuan b12 u [, kao u xanuujym,
300r cMameHe arncopmiyje W ToBehaHWX pU3MKAa Off OCTEONEHHje M KOTHUTHBHOT I1aja.
[Ipenopyuyenu ynoc Butamuna Jl je 10-20 pg/man, xanuujyma 800-1200 mg/nan, a BuTamuHa

b12 najbobe je 006e30equTH myTem cyruieMenara i oborahene xpaune (10, 25).

Mehy munepanuma, yHOC TBOXha, IIMHKA, XpoMa, MarHe3ujyMa U ceseHa tpeda peaoBHO
OpaTUTH, IPU Y€MYy Ce HyTPUTHBHE MPEIOPYKE YECTO HE Pa3jIMKyjy O]l OHHX 3a ojpacie ocode,

anu ce notpebde Mory noseharu y cramwuma aedunura uiu 6onectu (10).

Jexunparyja je yect npobiieM y ctapocTu 300r cMameHor ocehaja xehu, Te je moTpedHo
0XpabpuBaTH YHOC BOJIE U He3acial)eHuX HalMuTaka, y3 J0JaTHU JONPUHOC U3 HAMUPHMIIA TOITYT
Boha, noBpha u cymna (25). Y HekuM cityyajeBUMa, KOpUIIhewne AUjeTeTCKUX CYIJeMeHaTa MOXe
OUTHU OIpaB/JaHO, ajlu HE O Tpedasio Ja 3aMEHe YPaBHOTEXKEHY MCXPaHy OCHM IO MpenopyLu

cTpyumaka (25).

Mepe cekyHIapHe MPEBEHIIM]e UMajy 3a Wb OJpkKaBame MmocTojehe PyHKIMOHATHOCTU U
CIpeyaBamke HampeloBamkba XPOHUYHUX OOJECTH JIOK Cy Yy TEpIMjapHO] MPEBEHIMH KIJbYYHE
MoU(pUKOBaHA MUCXpaHa, MOPIIKA y )KBaKalky U aleTUTy, Kao M aJlanTalnja >KUBOTHE CpeIuHe
(7). OBe wunTepBeHuMje oOyxXBaTajy Mepe Kao IITO Cy IE€pCOHATM30BaHE HYTPUTHBHE
MHTEpBEHIIMje 3aCHOBaHE Ha WHIMBUAYAIHUM T[OTpedaMa, KyJITypHUM HaBUKaMa H
¢unaHcujckuM MoryhHoctuma (25), opraHu3oBame eayKaldje CTapujux ocodba y Be3u ca
HUCXPAaHOM IIyTeM jEeAHOCTaBHUX W (OKYCHpaHUX TMOpYyKa, y3 TMOJAPIIKY TIOPOAHIE H
3/IpaBCTBEHUX pajHuKa (3) W pa3Boj MporpaMa MCXpaHe y 3ajelHUIM 3a CUpoMallHe, ciade u

HeMohHe oco0e, kao anTepHaTuBe MHCTUTYIMOHANH3aMju (3). HTepBeHIMje MOpajy OUTH Je0
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HIMpe CTpaTervje COljaliHe W 3JIPaBCTBEHE MOJPIIKE KOja MOJCTUYE ,,CTAPEHEe Ha MECTY™ U

omoryhaBa J1a cTapuju OCTaHy y CBOJUM JOMOBHMa WJIM Mamb€ PECTPUKTUBHUM ycTaHoBama (3).

Pusuk on HyTpUTMBHUX JedHIMTa TOCTOjU YaK W y yCTaHOBaMa y KOjUMa IOCTOjU
opranu3oBaHa ucxpaHa. To yka3yje Ha OTpedy 3a CHCTEMCKOM IOAPIIKOM Kpo3 (hopMyucame
HAI[MOHAJTHUX HYTPUTUBHUX CMEpHHIIA 3a cTape ocobe, yBoleme CHCTEMCKOT CKpPUHHUHTA H
eBalyalje y CBUM THUIIOBHMAa CMEITaja U MHTEPCEKTOPCKY capalmy u3Mel)y 31paBCTBEHOT,
conujaHOr M obpazoBHor cucrema (3). CucreMcke Mepe Mopajy o0e30enuTu He camo HU3HIKE
U MEIMIIMHCKE MoTpede crapux, Beh u conujainy ¥ eMOIMOHAIHY MOJIPIIKY, Ka0 MPEAyCIIOB 3a

3aJIp’KaBambe JOCTOjaHCTBA U HE3aBUCHOCTH (3).

Jlobujenn Hanmaszu notBplhyjy na mako BehmHa KOpHCHUKA HHje Yy CTalby MaJHYTpHULH]E,
3Ha4yajaH Jeo je y pusuky. OuyBame (YHKIMOHATHOCTH M IpeBeHLHUja (YHKIHOHAIHE
3aBUCHOCTH MOPAjy TOCTaTH MPUOPHUTET y paxy ca oBoM momynanujoM. To je moryhe moctuhu
CaMO HHTETPHCAHUM IMPHUCTYNIOM KOjU YKJbydyje NPaBWIHY HCXpaHy, (U3NYKY aKTHBHOCT,
eIyKaIHjy U CUCTEMCKY MoApIiKy. OrpaHnyerha OBOT UCTPAKUBAKA Cy Ta IITO j€ HCTPAKHUBAHE
3aCHOBAaHO Ha  MajJoOM M CHEHU(UYHOM Y30pPKY 4YHjH Cy YYECHHIM CaMO KOPHUCHHIHU
I'epoHTONIOMIKOT IIEHTpa y JaroinHu; OcClamallo Ha CAMOM3BEIITABAKEe UCIIMTAHUKA, IITO MOXKE
YTHIIATH HAa TAYHOCT IMOJIaTaKa y CMHCIY JaBama JPYIITBEHO MOXKEJHHUX OJrOBOPA; HEIOCTATaK

cyOrpymne noTxpameHuX; HHUje UCIUTHUBAH yTHUIIA] aKyTHE O00JIECTH Ha OBY KaTEropujy.
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6. 3akibyunu

[luse oBOr WCTpakwBama OHMO je Ja ce HCHHTa TOoBe3aHoCT u3Mel)y TermecHe Mace,
CTeIeHa YXPambEeHOCTH B (aKTOpa Kao MITO Cy MOOMITHOCT, TICUXOJIOIIKH CTPEC, aKkyTHE OojecTu

U HEYPOIICUXOJIOUIKH ITpobiemu Mel)y koprcHumuma I'epoHToomKor neuTpa y Jarogusu.
Kibyunu Hanazu:

HctpaxkuBame je oOyxBatuio 129 ucnuraHuka, ca MpoceuHOM crapoluhy on 72,55 roauna, on

Kojux je 54,3% Ouio jxeHCKor noJia.

Hajsehu Opoj ncnutannka UMao je mpekoMepHy TenecHy macy (35,7%), nok je 51,4% rojaznux

WCIUTAaHUKA OWIIO Y KaTerOpHjH r0jasHOCTH IPBOT CTEIIEHA.

[IpernoctaBka nga he 3Havyajan Opoj HMCNHUTAHWKA HMMATH H3PAXEHY MATHYTPULIHM]y HUje

noTBpheHa.
Huje ytBphena cratuctuuku 3HauajHa nosesanoct nusmelhy BMU kareropuja 1 MOOMITHOCTH.

Taxohe, Huje npoHal)eHa CTaTUCTUYKK 3HAa4YajHA NTOBE3AHOCT U3Mel)y MpeKoMepHe TEJIeCHEe Mace
WIM T0ja3HOCTU U MPHUCYCTBA NCUXOJIOMIKOT CTpeca WM aKyTHHUX OOJEeCTH y MpeTXOoJHa TpU

Mecena.
He nmocToju mose3anoct uzmel)y BMU unaekca n mpucycrBa HEYpOIICUXOJIOMIKUX MpodiemMa.

Hcnuranumnu ca NNPEKOMCPHOM TCJICCHOM MACOM U FOja3HI/I HUCIIUTAHUIU MTOKa3aJIn Cy 3Ha‘-IajH0
Behe MPOLCHTYAaJIHC BPCAHOCTH BUCLCPATIHUX MACTHU Y OJHOCY Ha HMCIIUTAHUKE Ca HOPMAJIHOM

TCJIECCHOM MacCOM.

l'ojaznu ucnuTaHunM uManu cy 3HadyajHo Behe BpegHoctm WHR wuHzekca y onxHocy Ha

HUCIIUTAHUKEC Ca HOPMAJTHOM TCJIICCHOM MAaCOM.
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I/ICHI/ITaHI/IHI/I ca IPpEKOMEPHOM TCIECCHOM MAaCOM H rOjaSHI/I HCIIMTAHUIMW ITIOKa3aJu Cy 3Ha‘lajHO
Behe IMPOLUCHTYAJIHE BPCAHOCTH TCJICCHE MaCTH Yy OJHOCY Ha HCIIMTAaHUKE Ca HOPMAaJIHOM

TCICCHOM MacCOM.

OBu Hana3W ykasyjy Ha TO Ja je TeliecHa Maca, OCEOHO y KaTeropujama IpeKoMepHe
TEJIECHE Mace W r0ja3HOCTH, 3Ha4ajaH (aKTOp y MU3PAKEHOCTH TEIECHUX MACTH KOJ[ CTapHjUX
ocoba. Melytum, nmoBezaHocT u3Mel)y tenecHe mace u Ipyrux ¢GaxTopa Kao MTO Cy MOOWIHOCT,
MICUXOJIOIIKU CTPEC, aKyTHE OOJICCTH M HEYypPOICHUXOJIOMIKM POOJIeMH HHUje MOTBpeHa Yy OBOM
uctpaxupamwy. OBU pe3ynTaTd MOTYy MMaTH MMIUIMKAIHMje 3a IUIAHUPAmke HCXpaHe U pusndke

AKTUBHOCTH Y TCPOHTOJIOIIKHMM yCTaHOBaMa.

[Ipenopyuyje ce cnpoBoheme JTOHTUTYIUHAIHUX CTyauja Koje Ou Morie na Mpyke
ny0Jbe yBUE y NMPOMEHE Yy TEJECHO] MaCH W UCXpaHH TOKOM BpeMeHa. Takole, McTpaxxuBama

KOja YKJbyUy]y IIMpPE U Pa3HOBPCHH]E Y30pKe MOTY ToMohH y 60J50] TeHepaTH3aIiju pe3yirara.

Haxko 0Bo HCTpakuBame HHje MOTBPIMIIO CBE IMOCTaBJ/bEHE XUIIOTE3€, MPYKUIIO je BpeIHE
uHpopmalidje O TEIEeCHO] Macu U HEHMM acnekTuma Mmel)y crapujum ocobama. Pesynratu
yKa3zyjy Ha BHIIECTPYKE DPH3HKE IIOBE3aHE Ca HYTPUTUBHUM CTaTyCOM CTapHjux ocoba y
WHCTUTYIIMOHATTHOM cMemTajy. [IpemioskeHe Mepe MOTy MOCTYXHTH Ka0 OCHOB 3a KpEHpame
UHTETPUCAHUX TporpamMa NoJpuIKe, Koju he pompuHetn OosbeM 37apaBiby, Behoj
(YHKIMOHATHOCTH M YKYITHOM Ojarocramy crape nomyiaunuje. HacraBak McTpaXuBama y OBOJ
o0jacTi MOXe JIONPUHETH JOHONIeHY OO0JbUX CTpaTervja 3a yHampeheme 3/paBiba CTapUjuX

oco0a.
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	Код малнутриције сви органи осим мозга губе на маси. Због катаболизма узрокованог стресом долази до убрзане разградње немасне телесне масе и отпуштања аминокиселина потребних за глуконеогенезу и синтезу протеина. Малнутриција носи са собом бројне непо...
	Eтиологија малнутриције код старијих особа
	Старије животно доба је повезано са хроничним болестима, које услед разних патофизиолошких механизама, доводе до губитка мишићне масе, али и других промена везаних уз малнутрицију. У клиничкој пракси се све више уводи  појам телесне слабости- фрагилно...
	Постоји близак, али још увек не до краја разјашњен однос између малнутриције  старијих особа, губитка мишићне масе (саркопеније) и стања телесне немоћи (frailty). Исто тако, знање је још недовољно о повезаности између броја и врсте хроничних болести и...
	Физиолошко старење праћено је веома малим губицима у тежини, 0,1-0,2 кг годишње. Клиничка дијагноза малнутриције поставља се ако постоји невољан губитак у тежини већи од 5% телесне масе у току само једног месеца, односно већи од 10% за 6 месеци. Код н...
	1.7. Испитивање нутритивног статуса одраслих
	Ризик од поремећаја исхране се утврђује процесом скрининга исхране. Скрининг исхране се дефинише као „процес идентификације пацијената, клијената или групе људи који могу имати дијагнозу поремећаја исхране или су подложни нутритивном ризику и који мог...
	Проблем са скринингом на потхрањеност код старијих особа је тај што је тешко одвојити промене у статусу ухрањености које се могу спречити или лечити нутритивним средствима од оних које су последица основних патолошких процеса. Такође, скрининг је гру...
	Када скрининг открије да појединац има мало фактора ризика, тада се може саветовати праћење за поновни скрининг, посебно код старије популације где је старост сама по себи ризик. Насупрот томе, када се особа означи као нутритивно угрожена, та особа м...
	Један од проблема у процени исхране старијих одраслих је то што је њихово здравље често лоше због смањења покретљивости, сензорних процеса и когнитивних функција. Ове промене често отежавају саму процену нутритивног статуса старијих особа. Између пол...
	Мини нутрицијски тест – Mini Nutrition Assessment (MNА)
	Кратка форма мини нутрицијског теста, Mini Nutritional Assessment Short Form (МНА-SF), је брза и поуздана метода скрининга за субакутну и амбулантну старију популацију. Параметри скрининга исхране укључују недавни унос хране, недавни губитак тежине, п...
	The Mini Nutrition Assessment  Long Form tool (MNA-LF) процењује независност, терапију лековима, постојање декубитуса, број пуних оброка дневно, унос протеина, конзумацију воћа и поврћа, унос течности, начин храњења, самопроцену о сопственој исхрани,...
	Теоретски, МNА је добар у идентификацији особа у  ризику  зато што узима у обзир и физичке и менталне аспекте, укључени су и елементи антропометрије, клиничка запажања, унос исхраном (и употреба лекова/лекова), додатне информације (као што су обрасци...
	Антропометрија
	Антропометрија представља добијање физичких мера појединца, њихово упоређивање са стандардима који одражавају раст и развој те особе и њихово коришћење за процену прекомерне ухрањености, потхрањености или ефеката дијете током одређеног временског пери...
	Антропометријска мерења укључују мерења висине, тежине и обима. Дебљина кожног набора и мерења обима су повезани са већом стопом недоследности (7). Треба увек узети у обзир да су формуле које се користе за антропометријско мерење развијене у млађим по...
	Тумачење висине и тежине код одраслих
	Мерење висине и тежине су такође корисни параметри за процену статуса ухрањености. Треба мерити оба параметра јер постоји тенденција прецењивања висине и потцењивања тежине, што за последицу има потцењивања релативне тежине или БМИ (7).
	Мерење висине, а самим тим и извођење БМИ, тешко је код старијих особа које пате од сколиозе и губитка висине. Многе одрасле особе губе висину као резултат остеопорозе, пропадања зглобова и лошег држања,  што треба документовати (7). Из тог разлога, п...
	Тренутна телесна тежина је вредност мерења тежине добијена у време прегледа. На мерење могу утицати промене у количини телесне течности појединца. Губитак тежине може одражавати дехидрацију, али такође може одражавати последицу неадекватног уноса хран...
	Други метод за процену процента губитка тежине је израчунавање тренутне тежине појединца као проценат уобичајене тежине. Уобичајена телесна тежина (енгл. Usual body weight (UBV) је кориснији параметар од идеалне телесне тежине (енгл. ideal body weight...
	Индекси тежине/висине
	Индекси тежине/висине имају за циљ корекцију телесне тежине у односу на висину. Као мера телесне грађе, у односу на  телесну маст, индекс тежине/висине треба да има високу корелацију са телесном масноћом, али и ниску корелацију са телесном висином, ин...
	Постоји више индекса тежине/висине. Примери су Индекс Кетлеа (Quetelet's index/BMI-Body Мass index) или индекс телесне масе (тежина/висина²), Броков индекс (Broca Index ) тежина=висина – 100, и Бенов индекс (Benn) тежина/висина p, у којој је експонент...
	Индекс телесне масе има најмању корелацију са телесном висином, а највећу корелацију са независним мерама телесне масти за одрасле (било као масне масе или као процента телесне масти) (14). БМИ је индиректна мера телесне масти и корелира са директним ...
	Приликом коришћења једначина специфичних за пол и старост, проценат телесне масти може се предвидети са грешком од 3–5%. Ова грешка је слична грешци предвиђања других двоструко индиректних метода, на пример дебљине кожног набора или мерења биоелектрич...
	Прекомерна тежина и гојазност, који се могу идентификовати према  БМИ преко 25 kg/m² и 30 kg/m², повезани су са повећаним ризиком од болести и преране смрти код припадника млађе популације, а опши став је да та веза постоји и код већине старијих одрас...
	Одређивање телесног састава
	Телесни састав је компонента процене стања ухрањености и здравственог статуса. Користи се упоредо са другим парамертима за процену да би се диференцирали процењени односи масне масе, масе меког ткива и коштане масе. Варијације у саставу тела постоје м...
	Састав људског тела може се проучавати на атомском, молекуларном, ћелијском, ткивном нивоу и на целокупном телесном нивоу. Ових пет нивоа су међусобно повезани. Информације на атомском нивоу могу пружити  увид о стању читавог тела. Ово служи као основ...
	Технике за одређивање телесне композиције могу се сврстати у директне, индиректне и двоструко индиректне методе. У директним методама, компонента тела од интереса одређује се непосредно (14).
	DEXA
	DEXA или DXA је акроним од (Dual-energy X-ray absorptiometry) двоенергетска рендгенска дензитрометрија и преставља једну од савремених метода дензитометрије која користи веома мале дозе јонизујућег зрачења (X-зраци). DEXA је погодна за праћење ефеката...
	DEXA и магнетна резонанца (MRI) се користе у истраживачким и клиничким студијама за процену састава тела (7).
	Поткожно ткиво и кожни набори
	Ако се претпостави да постоји стални однос између поткожног масног ткива и укупне телесне масти, количина телесних масти се може проценити мерењем количине поткожног масног ткива (14). Ова метода полази од претпоставке да је 50% телесне масти поткожно...
	Кожни набор се најчешће мери на бицепсу надлактице, трицепсу, испод лопатице и изнад гребена илијачне кости. Сума од више кожних набора се обично користи за смањење грешке у мерењу и за корекцију могућих разлика у дистрибуцији поткожног телесног масно...
	Са старењем, кожни набор трицепса је мање поуздан показатељ укупне телесне масти. Код старијих особа, корелација између дебљине кожног набора и укупне телесне масти мерена помоћу дензитометрије је углавном мања него код младих и људи средњих година шт...
	Обими
	Обими екстремитета или трупа се често користе за добијање информација о саставу тела. На основу средњег обима руке, у комбинацији са дебљином кожног набора трицепса, могу се добити информације о мишићној маси и масној маси надлактице. Обим трупа у стр...
	Мерења обима могу бити корисна у уколико се ова мерења бележе периодично (нпр. месечно или квартално) и прате током времена да би се идентификовале промене и потенцијални фактори ризика за хронична стања. Код акутно болесних особа са дневним променама...
	Обим струка и кукова, однос струка и кукова Waist-to-Hip Ratio (WHR) индекс
	Обим струка Waist circumference (WC) се добија мерењем растојања око најужег дела струка, између најнижег ребра и илијачног гребена и изнад пупка помоћу нерастегљиве траке. Обим кукова се мери на најширем делу кукова на највећој избочености задњице (7...
	Да би се одредио WHR индекс, вредност мерења обима струка се подели са вредности добијеном мерењем обима кукова. WHR је мера дистрибуције масног ткива. Уопштено говорећи, што су веће вредности WHR, то је већи ризик од метаболичког синдрома и атероскле...
	Биоимпеданса - Bioelectrical Impedance Analysis (BIA)
	Анализа биоелектричне импедансе (BIA) је техника анализе састава тела заснована на принципу да у односу на воду немасно ткиво има већу електричну проводљивост и нижу импедансу од масног ткива због другачијег садржаја електролта. Телесна импеданса је м...
	Електрични отпор или импеданса раствора електролита зависи од неколико фактора, од којих су најважнији количина електролита (чиста вода не проводи струју), врста електролити и температура раствора. Ако се користе струје ниске фреквенције (<5 kHz), тел...
	Импеданса тела зависи како од фреквенције струја која се користи, тако и  од дистрибуције воде у телу између ванћелијског и интрацелуларног простора и дистрибуције воде између различитих делова тела (ноге, труп и руке). Ово захтева опрез у тумачењу из...
	Анализатори импедансе имају инкорпорисане формуле које су специфичне за популацију, а грешка предвиђања је од 4–5%. Вредност може одступати и до 10% у екстремним случајевима. Оваква врста грешке је слична могућој грешци код мерења дебљине набора коже,...
	Биомаркери
	Иако се познатим биохемијским претрагама може одредити низ параметара повезаних са исхраном, не постоји биохемијски индикатор који савршено одражава нутритивни унос. Биомаркери могу бити под утицајем различитих фактора изван сфере исхране и нису распо...
	Наведене чињенице упућују на то да биомаркере треба радити комплементарно са осталим методама, а интерпретацију добијених резултата могу вршити само експерти (12). Биомаркери су значајнији  у мониторингу него у скринингу поремећаја исхране код старих...
	Од биомаркера се користи одређивање серумских концетрација протеина који се синтетишу у јетри (албумин, трансферин, ретинол-везујући протеин, тироксин-везујући преалбумин). Концентрација албумина и укупних протеина у серуму није строго специфичан пока...
	Хронична болест је фактор ризика за протеинско-енергетску потхрањеност, а низак ниво протеина у плазми често указује на њено присуство, а не на низак унос протеина. Употреба лекова може повећати и ризик од дехидрације код старијих особа. Дехидрација ч...
	Важан показатељ потхрањености је и вредност креатинина, и мера преостале бубрежне фунцкије. Код пацијената са смањеном бубрежном функцијом чешће је видљива потхрањеност, што се приписује метаболичком дисбалансу, уносу и потрошњи енергије (13).
	Од осталих биохемијских анализа у процени могуће етиологије малнутриције код старих могу се користити и: комплетна крвна слика, у потрази за инфекцијом, анемијама насталим због недостатка фактора потребних за еритропоезу или лимфопролиферативним обоље...
	3.1. Врста истраживања
	3.2. Инструменти истраживања
	Испитаник или испитивач даје одговоре на сва питања, а сваки одговор носи одређени број бодова. Укупни резултат се израчунава сабирањем бодова из свих секција, са максималним бројем од 29 поена. На основу укупног броја бодова корисници су класификова...
	Резултати су коришћени као основа за израду индивидуалних нутритивних планова и препорука у циљу побољшања квалитета живота корисника.
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	Хипотеза 2 гласила је да се израженост поремећаја исхране разликује у односу на мобилност испитаника. У оквиру ове хипотезе, формиране су и две специфичне хипотезе, чије резултате ћемо приказати у даљем раду.
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